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Nota del autor 

Mi libro está especialmente recomendado: 

Para Abogados y estudiantes del Derecho: 

Especialmente a los especializados en el Tema Herencias. En la 
Tramitación de Procedimientos Judiciales. Primera Instancia Audiencia 
Provincial. En las «astucias» procesales como la «querella catalana. 
Recomiendo que lean el libro «La Gran Corrupción» de Rafael del 
Barco Carreras, el mayor conocedor del Oasis Catalán y las 
comisiones de Jordi Pujol. El Pacto de Majestic en el que Aznar echa a 
Vidal-Quadras (profesor mío de Física en COU del Colegio La 
Inmaculada de los Hermanos Maristas) a los çtiburonesèé 

Para Médicos y Psiquiatras: 

A los que anteponen la profesionalidad al corporativismo médico. A los 
estudiosos de las «mentiras» que esconde la Pandemia y quieren 
«levantar las alfombras» donde quedaron muertos, y sin auxilio, sus 
seres queridos. 

Para los Psicólogos: 

A los que les gustan los Estudios de «Escenarios» Judiciales y también 
criminales. Los CSI 

Para los Ingenieros: 

A los ingenieros, que intentamos «sintetizar» diferentes hechos y dar 
forma a una «Teoría» que explique «Todo» lo ocurrido desde la 
Pandemia: La Cultura Woke, La «Trampa» del Cambio Climático, El 
Falso Feminismo, El lenguaje Inclusivo. La Censura. La Cancelación, 
La Inteligencia Artificial General (AGI). La Guerra de Ucrania. Las Fake 
News. La Desinformación. La Economía de Guerra. Los Señores de la 
Guerra. Las enfermedades inventadas de Putin. La Rusofobia. La 
Humillación a la Guardia Civil, El Desprecio a las Familias de las 
Víctimas del Terrorismo, El blanqueado a los Terroristas, La AMNISTÍA 
a los Pol²ticos y mil çacontecimientosè m§sé todo esto es cuesti·n 
nuestra y exclusiva: de los INGENIEROS. 



El cuarto Mandamiento de la Ley de Dios dice: 

Honrarás a tu padre y a tu madre 

 

 

 



 

 

 





Prólogo 

Enamorado 3 semanas y media con una desconocida. Toda la Verdad 

y nada más que la Verdad. 

Y desenamorado las siguientes 6 semanas restantesé 

En total: 9 semanas y mediaé curiosoé 

 

Este libro es ñcontinuaci·nò del anterior, con t²tulo ñEl Matriarcado de 

Victoria frente a la Inteligencia Emocional de Luisòé y, pretende 

ñcorregirò el ñerrorò de introducir el t®rmino ñMatriarcadoò de una 

manera ñdemasiado forzadaòé es verdad que la ñderivaò absurda que 

pretenden hoy los ñimpulsores (las ®lites multimillonarias para dividir la 

Sociedad en 2 clases sociales; ellos, los ricos, y el resto, la inmensa 

mayor²a, los ñpariasò y que debemos asumir nuestra condici·n de 

pobres y de no ñpintarò nada) de la Cultura WOKE de querernos 

ñCONVENCERò de ser los ñCULPABLESò de que las ñMINORĉASò 

est§n oprimidas por culpa nuestra y debemos ñRECOMPENSARLESò e 

ñINDEMNIZARLESò no se corresponde a la realidad. Ni yo, ni mis 

padres ni mis abuelos hemos ñmaltratadoò ni ñdesconsideradoò nunca 

ni a los negros ni a las mujeres ni a ningún otro colectivo que, en el 



pasado, lo haya pasado malé Demasiados problemas tenemos hoy 

día para salir adelante nosotros, la gran mayoría de los ciudadanos, 

para tener que ñcompensarò a colectivos, como por ejemplo, el de los 

negros, ¼nicamente desconsiderado y ñpenalizadoò en Estados Unidos, 

donde, por ejemplo, un sheriff de un condado perdido de Estados 

Unidos de América, si le cae mal un negro, pues le pega 4 tiros y aquí 

no ha pasado nadaé eso es problema de los americanos, no nuestro 

(de los europeos). 

Y con las mujeres pasa lo mismoé Ni en Espa¶a ni en la Europa 

Occidental (España, Italia, Francia, Portugalé) de ñantesòé (no ahora 

la de los chihuahuas de los Bálticos ni la de los polacos ñliantesò) ya 

hacía mucho tiempo que la condici·n ñlaboralò de las mujeres se hab²a 

normalizado a todos los niveles, incluida la retribución económica; 

mismo trabajo, misma retribución económica, independientemente 

seas hombre o mujer. 

Lo de que los hombres y las mujeres debíamos ser (y ya éramos) 

iguales en derechos, ya hacía tiempo que se había conseguido en 

Europa ñOccidentalò (la de los 12 de antes). Ahora s², somos iguales 

ante la Ley, pero los hombres y las mujeres, afortunadamente, somos 

diferentes (gracias a Dios). Ni mejores, ni peores, diferentes. 

Y referente a las razas, también somos iguales ante la Ley, pero 

también somos diferentes. Ni mejores ni peores, diferentes. Y la 

naturaleza y la Biología lo confirman. Diferentes y eso no es ni bueno 

ni malo. Diferentes y punto. 

A m² no me gusta la palabra ñPatriarcadoòé la relaciono con el mundo 

de los ñgitanosò (al cual respeto de igual modo que a todos los demás 

colectivos y que tiene sus singularidades, ni mejores ni peores que 

otros colectivos, sino diferentes) donde siempre hay un ñPatriarcaò que 

parte ñel bacalaoò y dice al resto de su colectivo lo que tienen y no 

tienen que haceré 

àEl Matriarcado? àCuando, a la vez, existe ñEl Proyecto Pol²tico del 

islamismoò para CONQUISTAR, con el ñvientre de sus mujeresò el 

MUNDO ENTERO? Pues una sociedad ñoccidentalò basada en un 

ñMatriarcadoò ser²a ñarrasadaò en un ñplis plasòé hacen falta ñgüevosò 

y los ñgüevosò s·lo lo tienen, adem§s de la mayor²a de los hombres 

(excepto los podemitas) algunas mujeres como la Ayuso, la Ramsey 

Ferrero y la Pinshiloreé Con un sistema ñmatriarcalò de la pol²tica 

europea de la Von der Brujer al frente de la Unión Europeaé Europa 



ser§ ñengullidaò por los BRICS econ·micamente y los ñclones tipo sirioò 

reemplazaran poblacionalmente a los nativos europeos, tirándolos al 

agujero del wáter sin ningún complejo ni manía.  

Dicho esto, y aunque no venga a cuento, pero que me quedo más 

tranquilo de decir lo que pienso sobre la ñNueva Europa del Esteò, en 

este segundo libro, sobre el mismo ñTEMAò: el Trastorno Bipolar, centro 

mejor, con el ñT²tuloò de este segundo libro ñel fondoò del asunto: ñLA 

INCAPACITACIÓN DEL SISTEMA SANITARIO ANTE EL TRASTORNO 

BIPOLARò. 

Ante la muerte del padre de Mercedes por ñABANDONOò en un Centro 

Residencial de la Generalitat de Catalunya, ya escribí un primer libro 

sobre la ñCalificaci·nò del Sistema Sanitario ante el ñretoò del 

ñCORONAVIRUSò. Fueron unos completos INCOMPETENTES, sobre 

todo el colectivo de ñSABIOSò que se invent· el Gobierno. 

Demostraron no tener ni ñpajoreraò idea sobre como tratar una 

PANDEMIA MUNDIALé 

Y referente a las ENFERMEDADES MENTALES, otro tanto, la mayoría 

del colectivo médico no tiene ni idea de cómo funciona de verdad el 

cerebro humanoé ni tratarlo cuando falla. 

Por supuesto que yo tampoco. Y soy consciente de la gran complejidad 

del problema de todas las enfermedades asociadas a la salud mental. 

No creo que ni en el futuro, a¼n muy lejano, se pueda ñreplicarò un 

humano de manera ñorg§nicaò y que las ñsolucionesò a base de chips 

electrónicos, insertados en un cuerpo humano, que pueda proporcionar 

la Inteligencia Artificial puede que resuelva algunas ñanomal²asò y 

enfermedades sin perder la ñnaturalidadò y ñespontaneidadò de lo que 

hoy consideramos personas humanasé àHumanoides? Es otra cosa, 

teledirigidos y programados por otrosé àQui®nes? Pues alguna ®lite 

con algún interés de ñCONTROLòé 

¿Y hoy día? Pues muy poco se conoce sobre las enfermedades 

mentalesé àY qu® hace la Administraci·n P¼blica cuando se 

encuentra ñun enfermo mentalò? Pues, como no sabe qu® hacer, y lo 

poco que sabe es muy caro (medicación y tratamiento hospitalario) 

pues ñte lo meteò en tu casa, de la misma manera que hace con un 

ñokupaò. 



Hala, ese ñokupaò, te lo meto en tu casaé 

Hala, ese ñlocoò, te lo meto en tu casaé 

Y pago a los ñMedios de Comunicaci·nò (con nuestro dinero recaudado 

vía impuestos) para entretener a los ciudadanos en ñtonter²asò y 

ñmonsergasò y que no ñinvestiguenò sobre los problemas que no 

conviene investigar Y ya está. Se acabó. Punto final. 

Y, en el colmo de los colmos, la Comunidad Europea certifica al 

Terrorista de Magdeburgo con una titulaci·n ñeuropeaò de 

PSIQUIATRAé 

Manda g¿evosé 

Otro error garrafal: La equiparaci·n de t²tulos universitariosé  

áPor la cara! Y, adem§s, a los nuevos refugiados se les ñregalaò 

carreras universitarias y títulos para poder ejercer sólo por el mero 

hecho de ñquedar bienòé 

¿Buenismo? ¡Cuánta hipocresía! ¡Cuánto cinismo! 

¡Cuánta INCOMPETENCIA Y MALDAD! 

¡Iros a tomar por culo, Señores de la Guerra! 

 

 



Capítulo I. Ya sé lo que le pasa a Victoria: Tiene Trastorno Bipolar 

 

Ya sé lo que le pasa a Victoria: Tiene Trastorno Bipolar. Es un ángel y 

un demonio. Quiero ayudarle, como amigo. Es imposible querer ser su 

pareja, me volvería "loco" a mí también y no quiero "eso"... 

Yo le voy a ayudar. Es un reto personal. ¿Alguien me puede ayudar a 

saber "tratarla"? Yo he sido el mismo, en ambos estados, y esto no 

puede ser... Hay que cambiar. 

Protección:  

1. Legalmente, para protegerme de "los pollos que me monta". No creo 

que sea problema. Ni judicialmente ni médicamente. Es un trastorno 

bipolar "a lo bestia". Descarado. No tengo miedo a que "el demonio" 

actúe. La Medicina tiene explicación. 

2. Médicamente a ella. Para que actúe el mayor tiempo posible de 

"ángel" y saber tratarla los tiempos de demonio. 

Hay un problema añadido: Y es que parece ser verdad que tiene un 

cáncer de riñón... y me ha dicho, que es terminal, y le quedan 6 meses 

de vida... La Ley de Protección de datos me impide saber nada "REAL" 

de ella... Tengo que hacer y actuar según suposiciones... 

Me gustaría ayudarla. Tengo tiempo y tengo la "situación" controlada. 



 

Se agradecería cualquier sugerencia. 

Muchas gracias 

Ver www.TrastornoBipolar.org   

Se aumentan los SERVICIOS de la 

www.FundacionFranciscaTroyano.com   

Temas de HERENCIA al fallecer los padres 

Temas INCAPACITACIÓN MÉDICA JUDICIAL como la que hice a mi 

madre para protegerla de sus 2 hijas. 

Temas INCAPACITACIÓN del Corporativismo Médico JUDICIAL. como 

la que hicieron mis 2 hermanas con la ayuda de colegas médicos de 

Vilanova para quitarme la parte de la herencia de mis padres y 

quedarse ellas con todo y a mí enviarme a Sant Boi. 

Temas de www.TrastornoBipolar.org Práctica y Experiencia. Nos faltan 

los conocimientos Teóricos, pero vamos a aprenderlos online. 

Aplicación evidente: 

Demostrar la MALDAD de mis 2 hermanas por ocultarme la muerte de 

mi madre durante 10 meses para "joderme" y retrasar la parte de mi 

herencia. 

Según la Wikipedia, el https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_bipolar  

es: 

El trastorno bipolar, también conocido como trastorno afectivo bipolar 

(TAB) y antiguamente como psicosis maníaco-depresiva (PMD), es un 

conjunto de trastornos del ánimo que se caracteriza por fluctuaciones 

notorias en el humor, el pensamiento, el comportamiento, la energía y 

la capacidad de realizar actividades de la vida diaria. 

El trastorno bipolar no es un estado de ánimo pasajero o un estado 

donde pueda pasarse de una emoción a otra en un corto lapso de 

tiempo (ej. reír mientras se está llorando). Este trastorno afecta al 

individuo durante meses o años por etapas, donde la calma y el 

comportamiento normal se intercala entre los episodios maníacos y la 

depresión. 

http://www.trastornobipolar.org/
http://www.fundacionfranciscatroyano.com/
http://www.trastornobipolar.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_bipolar


 

La persona afectada por este trastorno alterna su estado de ánimo 

entre la manía o hipomanía ðfase de alegría, exaltación, euforia y 

grandiosidadð y la depresión, con tristeza, inhibición e ideas de 

muerte. 

Se han definido cuatro tipos de trastorno bipolar de acuerdo con la 

severidad y alternancia de estados de ánimo en el tiempo: trastorno 

bipolar tipo I, trastorno bipolar tipo II, ciclotimia y trastorno bipolar no 

especificado. 

Debido a que el trastorno bipolar se presenta en adultos jóvenes, 

desencadena un alto costo social, siendo la segunda causa de 

discapacidad laboral a nivel mundial; además, quienes lo padecen 

presentan un riesgo mayor que la población general de mortalidad por 

suicidio, accidentes y por causas naturales como enfermedades 

cardiovasculares. 

Etimología 

La hipótesis humoral afirmaba que la melancolía (depresión) era 

causada por un fluido corporal, conocido como la bilis negra, mientras 

que la manía (locura) era causada por otro fluido llamado entonces bilis 

amarilla. De allí que las palabras depresión (anteriormente llamada 

melancolía) y manía, tienen su etimología en la lengua griega clásica. 

La palabra melancol²a se deriva de la palabra ɛɚŬɠ, (melas), negra, y 

ɢɞɚɐ, (khol®), bilis indicando los or²genes del t®rmino en las teor²as de 

los cambios de humor de Hipócrates. 

Sin embargo, los orígenes lingüísticos de manía no están tan claros. 

Varias etimologías son propuestas por el médico romano Celio 

Aureliano, incluyendo la palabra griega ania, lo que quiere decir que 

produce una gran angustia mental, y manos, que quiere decir relajado 

o suelto, lo que se podría aproximar del contexto es una mente o alma 

excesivamente relajada. Hay por lo menos otros cinco candidatos, y 

parte de la confusión que rodea la exacta etimología de la palabra 

manía es su variado uso en la poesía y mitología pre-Hipocrática 

(Angst and Marneros 2001). 



Historia 

Durante casi un milenio después de la caída del Imperio romano, la 

hipótesis humoral de los griegos se impuso como la teoría de la causa 

de la depresión y la manía. 

Durante el siglo II d. C. Sorano de Éfeso (98-177) describía a la manía 

y a la melancolía como distintas enfermedades con etiologías 

separadas,9 sin embargo, él reconocía que «muchos otros consideran 

a la melancolía una forma de la enfermedad llamada manía». 

Los primeros escritos que describen la relación entre manía y 

melancolía se atribuyen a Areteo de Capadocia. Areteo fue un médico 

y filósofo ecléctico, que vivió en Alejandría entre los años 30 y 150 d. 

C. (Roccatagliata 1986; Akiskal 1996). Areteo es reconocido como el 

autor de los antiguos textos supervivientes donde se da un concepto 

unificado de la enfermedad maníaca-depresiva, viendo ambos, 

melancolía y manía como si tuvieran un origen común en la «bilis 

negra» (Akiskal 1996; Marneros 2001). Según Areteo, la manía es un 

aumento de la melancolía y debe entenderse como el polo opuesto a la 

melancolía. Su concepto del continuum del ánimo bipolar es aún más 

amplio que el actual, englobando incluso los trastornos esquizo-

afectivos y la psicosis. 

El enciclopedista chino Gao Lian (c. 1583) describe el trastorno en su 

libro Ocho tratados sobre el arte de vivir (Ts'un-sheng pa-chien). En los 

siglos XVII y XVIII fueron fundamentalmente el anatomista Thomas 

Willis, de Oxford, Giovanni Battista Morgagni, de Padua, y Anne 

Charles Lorry, de París, quienes descubrieron los episodios repetitivos 

de manía y depresión a largo plazo. 

La conceptualización psiquiátrica contemporánea de la enfermedad 

maníaco-depresiva es usualmente fechada cerca de 1850. El 31 de 

enero de 1854, Jules Baillarger describió a la Academia de Medicina 

del Imperio Francés una enfermedad mental de dos fases que causa 

oscilaciones entre la manía y la depresión. Dos semanas después, el 

14 de febrero, Jean-Pierre Falret presentó una descripción a la 

Academia de lo que era esencialmente el mismo trastorno. Esta 

enfermedad fue designada como folie circulaire (locura circular) por 

Falret, y como folie à double forme (locura de forma dual) por Baillarger 

(Sedler 1983). 

 



Emil Kraepelin (1856-1926), un psiquiatra alemán, considerado por 

muchos (incluyendo Hagop Akiskal) como el padre de la 

conceptualización moderna de trastorno bipolar, fue quien categorizó y 

estudió el curso natural de pacientes bipolares que no estaban siendo 

tratados, tiempo antes de que se descubrieran los estabilizadores del 

humor. Al describir a estos pacientes en 1902, él acuñó el término 

"psicosis maníaco-depresiva". Notó que sus pacientes bajo 

observación tenían unos intervalos de enfermedad, maníaca o 

depresiva, y generalmente después venían intervalos libres de 

síntomas en los que el paciente podía funcionar normalmente. 

Después de la Segunda Guerra Mundial, el psiquiatra John Cade, en el 

Hospital Bundoora de Melbourne, Australia, estaba investigando los 

distintos compuestos que utilizaban los pacientes veteranos que tenían 

la enfermedad. En 1948, el Dr. Cade descubrió que el carbonato de litio 

podría utilizarse como un tratamiento eficaz para las personas que 

padecían la enfermedad. 

Este fue el primer compuesto que demostró ser eficaz en el tratamiento 

de cualquier cuadro psíquico. El descubrimiento fue quizás el inicio de 

los tratamientos farmacológicos aplicados en psiquiatría. Este 

descubrimiento precedió al de los tratamientos con fenotiazinas para la 

esquizofrenia y el descubrimiento del tratamiento con benzodiazepina 

para los estados de ansiedad durante cuatro años. 

El término «enfermedad maniaco-depresiva» apareció por primera vez 

en 1958. La actual nosología, trastorno bipolar, se volvió popular solo 

recientemente, y algunos individuos prefieren la terminología antigua 

debido a que provee de una mejor descripción de una enfermedad 

multidimensional que continuamente cambia. 

El origen del trastorno parece ser orgánico. No se conocen todos los 

orígenes biológicos específicos del trastorno, aunque se cree que el 

mal aprovechamiento de los neurotransmisores cerebrales, serotonina 

y dopamina, estarían relacionados. 

Al realizar una exploración por medio de una imagen por resonancia 

magnética (IRM) no se ven alteraciones, pero sí aparecen al realizar 

una prueba llamada tomografía por emisión de positrones (TEP). 



Clasificación 

No hay un consenso claro sobre cuantos tipos de trastorno bipolar 

existen. En el DSM-IV-TR y el CIE-10, el trastorno bipolar se concibe 

como un espectro de trastornos que se suceden en un continuo. El 

DSM-IV-TR enlista cuatro tipos de trastornos del estado de ánimo que 

se ajustan en la categoría de bipolar: trastorno bipolar tipo I, trastorno 

bipolar tipo II, ciclotimia y trastorno bipolar no especificado. En el 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) (Manual 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales) de la American 

Psychiatric Association (Asociación Americana de Psiquiatría) se 

describen dos tipos de trastorno bipolar: tipo I y tipo II. 

Trastorno bipolar tipo I 

El trastorno bipolar tipo I se da en aquellos individuos que han 

experimentado un episodio maníaco añadido a un episodio depresivo 

(de acuerdo con el DSM-IV-TR). Es frecuente que los sujetos también 

hayan presentado uno o más episodios depresivos mayores. Para el 

diagnóstico de esta modalidad de acuerdo con el DSM-IV-TR son 

necesarios uno o más episodios maníacos o mixtos. No es necesario 

que exista un episodio depresivo como requisito para el diagnóstico, 

aunque frecuentemente aparezca. Además, según el DSM-V, antes o 

después del episodio maníaco, es posible que hayan ocurrido 

episodios hipomaníacos o episodios de depresión mayor. 

Trastorno bipolar tipo II 

El trastorno bipolar tipo II se caracteriza por episodios de depresión 

mayor así como al menos un episodio hipomaníaco. Los episodios de 

hipomanía no llegan a los extremos de la manía (es decir, que no 

provocan alteraciones sociales u ocupacionales y carecen de rasgos 

psicóticos). El trastorno bipolar tipo II es mucho más difícil de 

diagnosticar, puesto que los episodios de hipomanía pueden aparecer 

simplemente como un periodo de éxito con alta productividad y suele 

relatarse esto con menos frecuencia que cuando se sufre una 

depresión. Pueden aparecer síntomas psicóticos durante los episodios 

de depresión mayor, pero nunca en episodios hipomaníacos. Para 

ambos trastornos existe un cierto número de especificadores que 

indican la presentación y el curso del trastorno, entre otros el de 

"crónico", "ciclado rápido" (cuando aparecen 4 o más episodios en el 

transcurso de un año), "catatónico" y "melancólico". Asimismo, de 

acuerdo con el DSM-V, para que se cumpla el diagnóstico de trastorno 



bipolar tipo II nunca debe haber ocurrido un episodio maníaco; 

además, la aparición de los episodios hipomaníacos y de depresión 

mayor no se deben explicar mejor por un trastorno esquizoafectivo, 

esquizofrenia, un trastorno de ideas delirantes, un trastorno 

esquizofreniforme, u otros trastornos psicóticos especificados o no 

especificados. 

Trastorno bipolar tipo III 

Basado en la concepción de la bipolaridad, en 2005 el Dr. Hagop 

Souren Akiskal sugirió el nombre del trastorno bipolar para referirse a 

pacientes que presentaban demencia temprana con inestabilidad 

anímica, desinhibición sexual, agitación y conducta impulsiva. 

El trastorno bipolar geriátrico, es la aparición de la enfermedad del 

trastorno bipolar en pacientes de edad avanzada de más de 50 años 

de vida, donde los mecanismos cerebrales que regulan el estado de 

ánimo se encuentran alterados, ya sea de manera estructural por 

herencia poligénica en los mecanismos cerebrales que regulan los 

estados de ánimo aunado a factores ambientales externos (fármacos, 

alteraciones hormonales, drogas, estrés), o bien por lesión cerebral 

provocando el trastorno bipolar de inicio tardío. 

Ciclotimia 

Artículo principal: Ciclotimia 

La ciclotimia implica la presencia o historial de numerosos episodios de 

hipomanía, intercalados con episodios depresivos que no cumplen 

completamente los criterios para que existan episodios de depresión 

mayor. La idea principal es que existe un ciclado de grado bajo del 

estado de ánimo que aparece ante el observador como un rasgo de la 

personalidad, pero que interfiere con su función. 

Hay variaciones de este trastorno. Los estados de ánimo cambian 

rápidamente (en un año se pueden manifestar entre 4 o más cambios 

de ánimo) como también pueden cambiar lentamente. Una vez 

estabilizado el paciente se reencuentra con su vida social, laboral, e 

incluso afectiva, evitando escaparse de sí mismo y de su entorno, para 

así estar en convivencia con su pareja, amigos y familiares. 

En términos psiquiátricos, esto se llama ciclos rápidos o acelerados y 

ciclos lentos, respectivamente. Los ciclos ultrarrápidos, en donde el 

ánimo cambia varias veces a la semana (o incluso en un día), suelen 



ocurrir en casos aislados, pero es ciertamente una variable real del 

trastorno. Estos patrones de cambios de ánimo son asociados con 

ansiedad y altos riesgos de suicidios. 

Algunos estudios han sugerido una relación correlativa entre la 

creatividad y el trastorno bipolar. Con todo, la relación entre ambas 

todavía permanece incierta. Hay un estudio que muestra un incremento 

en la creatividad, con lo cual el individuo logra obtener ciertas metas y 

objetivos. 

Trastorno bipolar no especificado 

El trastorno bipolar no especificado es un "cajón de sastre", diagnóstico 

que se utiliza para indicar afecciones bipolares que no encajan en otras 

categorías diagnósticas. Si un individuo parece sufrir claramente de 

algún tipo de trastorno bipolar pero no cumple los criterios de alguno 

de los subtipos mencionados más arriba, se le asigna el diagnóstico de 

trastorno bipolar no especificado. Aunque los pacientes, por lo general, 

acudirán en busca de ayuda en fase depresiva, es muy importante 

averiguar a partir del paciente o de la familia de este, si alguna vez se 

ha dado algún episodio de manía o hipomanía mediante una 

cuidadosa interrogación. Esto evitará un diagnóstico equivocado de 

trastorno depresivo y evitará el uso de antidepresivos que pueden 

desencadenar un cambio a manía o hipomanía o inducir un ciclado 

rápido. Se ha desarrollado recientemente herramientas de exploración 

como el Hypomanic Check List Questionnaire (cuestionario sobre 

hipomanía mediante una lista de comprobación, HCL-32) para asistir 

en la tarea frecuentemente complicada de detectar los trastornos 

bipolares tipo II y III. 

 

 



Capítulo II. Denuncia el 5-12-2024 al Hospital de Sant Antoni Abat por 

Denegación de Auxilio a Victoria 

 

 

AL  JUZGADO DE GUARDIA DE VILANOVA QUE POR TURNO DE 

REPARTO CORRESPONDA 

 

Don LUIS TORIBIO TROYANO, mayor de edad, con DNI núm: XXX, 

domiciliado en calle XXX,  08810 Sant Pere de Ribes (Barcelona), con 

teléfono móvil: XXX,  en el ejercicio de sus legítimos y debidos 

derechos, ante el Juzgado comparece y, como mejor proceda en 

Derecho, 

  

DICE: 

 

Que mediante el presente escrito, formula DENUNCIA por 

DENEGACIÓN DE AUXILIO Y AMPARO y cómplice de conocer la 

enfermedad mental grave de XXX y no atenderla en sede hospitalaria, 

al HOSPITAL DE SANT ANTONI ABAT de Vilanova, por no acudir a la 

SOLICITUD DE AUXILIO Y AMPARO hacia la persona de XXX, con 

teléfono móvil: XXX,  como ENFERMA y tener síntomas claros de 



enfermedad mental de TRASTORNO BIPOLAR GRAVE, 

ALCOHOLISMO severo y posible CÁNCER terminal de riñón. 

 

Además se pide una SOLICITUD DE AUXILIO Y AMPARO hacia la 

persona de LUIS TORIBIO TROYANO por ñendosarò al anterior 

ciudadano una PERSONA ENFERMA en ñSU CASAò y que ha vagado 

por las calles de Vilanova siendo conscientes los SERVICIOS 

SOCIALES del Hospital de Sant Antoni Abat, de la gravedad de la 

enfermedad de XXX y no ofrecerle ninguna terapia de auxilio, 

tratamiento y cura ni a su enfermedad mental, ni a su alcoholismo ni a 

su posible tratamiento de cáncer de riñón que, por sus síntomas, debe 

de ser muy avanzado. 

 

HECHOS que se DENUNCIAN a través de la presente DENUNCIA, 

con base y fundamento en: 

 

PRIMERO.- Con BROTES PSICÓTICOS frecuentes, se ha llamado 

hasta en 6 ocasiones al teléfono de emergencia del 112 acudiendo, la 

primera vez sólo la ambulancia, y en las 5 siguientes la ambulancia y 2 

o 3 coches de los Mossos y también de la Policía Local, a 

requerimiento mío y también de los sanitarios de las ambulancias, ya 

que, una vez trasladada al Hospital de los Camilos, la sentaban en una 

silla y esta se fugaba sin recibir ninguna atención. 

 

Debido a que siempre volvía muy rápido a casa, en menos de 20 

minutos, mi obligación de saber si había sido atendida en el Hospital 

de los Camilos para informarme, al menos, si ha sido atendidaé se me 

ha negado con el simple argumento de ñProtecci·n de datosò. 

 

Corolario: Tengo una persona enferma en casa y no me quieren decir, 

ya no la enfermedad que tiene, sino tampoco siquiera si ha sido 

atendida. Totalmente absurdo y en contra de los derechos de los 

ciudadanos, totalmente expuestos a una desgracia, totalmente 

ñprevisibleò, por ñcaprichoò y ñsoluci·n muy interesadaò de las 

Instituciones Públicas. Hala, el problema es tuyo, no mío, carga con un 



enfermo porque yo (las Instituciones Públicas) no me da la gana de 

querer atenderle. 

 

SEGUNDO.- Una continua y peligrosa situación para la ciudadana XXX 

al exponerse de sobremanera a un PELIGRO CONSTANTE (incluida 

su propia vida) debido a la conjunción explosiva de 3 enfermedades 

graves: Trastorno Bipolar grave, Alcoholismo severo y cáncer (terminal, 

6 meses según ella) de riñón. 

 

TERCERO.- Una continua y peligrosa situación para el ciudadano 

LUIS TORIBIO TROYANO de exponerse a una posible DENUNCIA 

FALSA de una enferma mental con Trastorno Bipolar que, lo que le 

parece bien en un momento, a los 5 minutos, cambia de opinión y le 

parece lo peor del mundo. Aparte de las alucinaciones, delirios y 

absurdos, que este tipo de personas, con este tipo de enfermedad 

mental, son capaces de inventarse y creerlas como reales, pudiendo 

perjudicar ñinnecesariamenteò a ciudadanos que, por ayudar, pueden 

salir, lo que se dice ñmal paradosò o ser un ñda¶o colateralò de una 

ñpersona enfermaò que no ten²a que estar ah² (en mi casa), sino en otro 

sitio, como, por ejemplo, un Hospital. 

 

En abundamiento, varios Mossos, principalmente de la Comisaría de 

Sitges, han venido a la vez 6 en 3 coches, y yo creo que en las 6 

llamadas al 112 ha pasado por mi casa todos los Mossos de la 

Comisaría de Sitges, han calificado a XXX como una ñBOMBAò. 

 

Reflexi·n evidente: àPor qu® tengo que soportar yo una ñBOMBAò en 

mi propia casa?  

 

A mayor abundamiento, he tenido varias quejas de los vecinos por los 

gritos diurnos y nocturnos y problemas también en algún local de Sant 

Pere, como el Bazar de los chinos. 

 



Por todo lo anterior, SUPLICO AL JUZGADO que, teniendo por 

presentado este escrito, se sirva admitirlo y tenga por presentada e 

interpuesta la presente DENUNCIA, respecto a los hechos expresados 

en este escrito. 

 

OTROSI DIGO, que solicito del Juzgado de Instrucción al que 

corresponda tramitar la presente DENUNCIA, un RECONOCIMIENTO 

MÉDICO COMPLETO, tanto mental como físico (cáncer y otras 

posibles enfermedades y anomalías) a XXX. 

 

OTROSI 2º DIGO, que por el Juzgado de Instrucción al que 

corresponda tramitar la presente DENUNCIA, se ponga en contacto 

con la FAMILIA de XXX, a fin de conocer cuestiones importantes 

referentes al poder conocer mejor el estado de salud y los problemas 

familiares que, según XXX, son muchos e insalvables. 

 

OTROSI 3º DIGO, que por el Juzgado de Instrucción al que 

corresponda tramitar la presente DENUNCIA, solicite datos al 

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD de la Junta de Andalucía para 

informarse del HISTORIAL MÉDICO de XXX. 

 

OTROSI 4º DIGO, que por el Juzgado de Instrucción al que 

corresponda tramitar la presente DENUNCIA, informar a LUIS 

TORIBIO TROYANO del estado de las investigaciones y también 

tenerle en consideración, si la familia de XXX no está interesada (como 

todo hace suponer según XXX), de proponerme yo (en función de las 

condiciones), como TUTOR de XXX en el caso que, muy 

presumiblemente sea necesario.  

 

Es de Justicia que pido en Vilanova, a fecha 5 de Diciembre de 2024 

LUIS TORIBIO TROYANO. 

DNI: XXX 

 



 

Video de YOUTUBE: Síntomas que Victoria tiene el cáncer muy 

avanzado y necesita un chequeo médico y medicación adecuada y un 

seguimiento y control. 

 

Ver video en YOUTUBE en: 

https://www.youtube.com/watch?v=7rgvlgvjmVI  

https://www.youtube.com/watch?v=7rgvlgvjmVI


Video de YOUTUBE de Victoria en el evento de Laín García Calvo el 

sábado pasado. Pagó por la entrada 375 euros por 2 días y sólo estuvo 

20 minutosé con lo que le cost· (375Ĭ3) 1.125 euros la hora de disc-

jokey de La²n Garc²a Calvoé ámal negocio! 

 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=YyI5z_SW4Ic 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YyI5z_SW4Ic


Algo MUY GRAVE ha pasado. 

El Hospital Sant Antoni Abat de Vilanova «LO SABE» y le da la espalda 

y la deja vagando por la calleé 

VIDEO DE YOUTUBE: Desarrollo Humano Marbella Radio con AITANA 

(Victoria) 

 

Video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=YOwGNUl5VA4&t=1s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YOwGNUl5VA4&t=1s




Capítulo III. El cáncer terminal en Victoria y de los doctores Jesús 

Candel y mi hermana Francisca 

 

 

Los síntomas de cáncer de riñón de Victoria, si no terminal (ella me ha 

dicho que le han dado 6 meses de esperanza de vida) son muy 

evidentesé 

Siempre está cansada, está muy débil, se da muchos golpes y le duele 

la parte inferior (la lumbar) de la espalda. Bebe mucha agua. Y también 

alcohol (compra vino blanco en pack de papel y lo introduce y rellena 

en una botella de vidrio que lleva en la mochila que siempre va con 

ella). Dice que come mucho, pero no es verdad según yo veo. Cada 5 

minutos va al lavabo a hacer pipí. Tiene poco equilibrio. Está 

continuamente moviendo las piernas, de una manera desincronizada. 

Dice que tiene fiebre pero no se deja medir la temperatura. Tiene la 

presión alta (según los sanitarios de la ambulancia del 112). Debe de 

estar en un estado muy avanzado. Me dice reiteradamente y llorando 

que le quedan s·lo 6 meses de vidaé àDesde cuando? No sabe (ni 

quiere) dec²rmeloé 

Seguramente se acordarán del doctor Jesús Candel y sus 

çextravaganciasè y pasotismoé 



 

Yo entablé una conversación con él y también con sus seguidores a 

través de los comentarios de YouTube que aparecen en el libro, 

publicado ahora en Amazon (la censura sobre el coronavirus me 

impidió publicarlo en el año 2020, si en la Editorial Lulu) y le dedico 

completamente el Capítulo IV. «Usurpación de personalidad al doctor 

Jesús Candel, alias Spiriman, para desacreditarle» 

Mi hermana, Francisca, también doctora como Jesús Candel, también 

muri· de c§nceré Mi hermana mayor siempre ha sido muy çbordeèé 

pero, como son médicos ambos, debían de conocer muy bien los 

síntomas del cáncer con mucha más antelación que las demás 

personas, y, aunque yo no soy médico, pueda pensar. que pueda influir 

la enfermedad del cáncer, por lógica, en su comportamiento, si no, 

directamente en otros órganos, si en una deriva en su comportamiento 

mentalé con lo que tendr²a çsentidoè el pasotismo mostrado con mis 

padres y el odio hacia mi persona, como yo si que era una persona 

muy válida para cuidar a mis padres, como siempre he hecho en el 

ambulatorio de Maragall y la doctora Pak, que nos atendía a los 3, a mi 

padre, a mi madre y a mi. 

En la denuncia por «denegación de auxilio y amparo» del Hospital de 

Sant Antonio Abat sobre Victoria, en el OTROSI 4 me propongo como 

«Tutor» de Victoria. ¿Cuánto tiempo de vida le queda a Victoria? Ella 

no quiere ir al Hospitalé porque seguramente en Marbella ya estuvo 

ingresada en uno o algunos, y por eso «huye» a Catalunya donde 

nadie sabe nada de sus 3 enfermedades: cáncer de riñón, trastorno 

bipolar y alcoholismoé 

Victoria se merece «VIVIR» y morir con DIGNIDAD. Siendo TRATADA 

Y ATENDIDA MÉDICAMENTE. 



VIDEO DE YOUTUBE: Primera clase de TUTORÍA. Victoria se va a la 

playa para recordar los buenos tiempos de Marbella 

 

Ver video de YOUTUBE en: 

https://www.youtube.com/watch?v=KrYcSjIGp0g&t=3s  

¿Cómo puede funcionar la TUTORÍA? 

Pues conociendo «PERFECTAMENTE» el estado de salud física y 

mental de Victoria. 

El avance y pronóstico del cáncer. 

https://www.youtube.com/watch?v=KrYcSjIGp0g&t=3s


 



 



 



La clasificación exacta del Trastorno Bipolar. Si es: 

1. tipo I, 

2. tipo II, 

3. tipo III, 

4. Ciclotimia 

5. No especificado 

Grado de alcoholemia y su tratamiento. 

¿Por qué bebe Victoria? Yo creo que para «ALIVIAR» el dolor que le 

produce la metástasis del cáncer. No sé qué medicación tiene y, si la 

tiene, se dosifica y se la toma. Por eso es muy importante saber el 

estado actual y su Historial Médico para sanarla, si se puede, o aliviar 

su sufrimiento. Ella alivia sus dolores con el alcohol, pero seguramente 

habrá remedios más eficientes para ello. 

Por otra parte tiene problemas «muy graves» con el sistema digestivo, 

y más con los intestinos. No puede «cagar» y además continuamente 

se está tirando «ventosidades» (pedos) con un ruido enorme y que no 

puede contenerseé y debe de ser debido, supongo, a que tiene el 

sistema intestinal destrozado por el cáncer. Está bebiendo 

continuamente agua. Se bebe 3 o 4 botellas de agua cada día. Debe 

de ser porque su riñón no funciona y debe de suplir su función 

bebiendo y bebiendo agua al no funcionar el regulador del nivel del 

agua como es el riñón. No soy médico pero es un razonamiento lógico 

y el único cuando nadie la quiere ayudar. Es evidente su estado 

terminal y hay que «AYUDARLA» a que los días que le quedan sean 

los más felices del mundo. No se puede ir de «este mundo» 

abandonada por todos. Yo no la abandono ni la abandonaré nunca. Se 

merece «ser querida», en el sentido de protección. 

Ayer me dijo que le salió una almorrana de tanto apretar para poder 

cagaré Los esfuerzos se oyen desde fuera de la casaé Yo sufro por 

ella ya que a mí me han operado 2 veces de hemorroides y sé lo que 

es y su sufrimientoé Mi pregunta es: àAprieta mucho porque tiene 

ganas o le engaña su subconsciente pensando que tiene que cagar sin 

necesitarlo? Ella dice que come mucho y no engorda y no lo 

entiendeé y no es verdad. Yo creo que aprieta çsin necesidadè y esto 

le puede ocasionar graves lesiones f²sicasé y totalmente innecesarias 

si estuviese çcontroladaèé 



 

Por cierto «paralelismo» les pongo aquí el video de Jesús Candel en el 

water «cagándose» en los políticos y que hago varios comentarios en 

el Capítulo IV. «Usurpación de personalidad al doctor 

Jesús Candel, alias Spiriman, para desacreditarle» en el libro «La 

Incapacidad del Sistema Sanitario ante el Coronavirus» . Puedes 

bajarte gratuitamente el libro en formato .PDF desde aquí: 

https://fundacionfranciscatroyano.com/libro 

El video de YOUTUBE tiene título: «Te reto, Pablito!!! 

 

 

Ver video de YouTube en:  

https://www.youtube.com/watch?v=fMMo3D2ztwM&t=34s  

En abundamiento. Mercedes se ha criado con su abuela. Mercedes me 

dijo que su abuela murió en el water. Y su abuela tenía un hermano 

que tenía problemas mentales y se pensaba que tenía una tenia en los 

intestinos que le salía por el culo y se hacía sangría en el culo 

intentando quitarse la tenia y tuvo que ir varias veces al hospital para 

curarse de las heridas realesé que ®l se produc²a al imaginar una 

inexistente teniaé Victoria no come tanto para pensar que tiene que 

estar todo el d²a cagandoé pueden ser imaginaciones suyas (que 

https://www.youtube.com/watch?v=fMMo3D2ztwM&t=34s


tiene que cagar cuando no es as²)é y con consecuencias muy malas 

para ella. Tiene que ser auscultada y diagnosticada en un Hospital. 

Victoria no quiere ir al Hospital y se escapa, sin ser atendida. No quiere 

«morir» en un Hospital. Seguramente se ha venido a Barcelona para 

no vivir el poco resto de su vida en un Hospital y «en libertad». En 

Marbella y en Madrid ella sabe que la llevar²an a un Hospitalé en otra 

Comunidad Autónoma, como Catalunya, desconocerían su «Historial» 

y podr²a hacer lo que ella quisieraé y, si es as², àpor qu® no dejarla 

hacer lo que quiera si ya no hay nada más que hacer? Si no hay nada 

que hacer lo más importante es que no sufra. 

¿Qué pretendo yo? Yo la quiero «PROTEGER», ella me quiere, porque 

se da cuenta que yo no la abandono como hace todo el mundo. Yo lo 

que pretendo es AYUDARLA dentro de mis posibilidades, pero también 

quiero y necesito la implicación de las Instituciones oficiales, a través 

de un seguimiento médico para proteger, a parte de Victoria, a mí. 

¿TUTOR? Si. ¿Por qué no? Ahora bien, conociendo 

«PERFECTAMENTE» su estado actual, su tratamiento médico y su 

pronóstico. Victoria me necesita y yo quiero ayudarla. 

Además sería necesaria la supervisión y la visita de una asistente 

social 2 o 3 veces por semana para que tenga una entrevista de por lo 

menos 30 minutos para intercambiar impresiones y evolución de sus 

enfermedades. a solas con con Victoria, y otra de 10 minutos conmigo, 

para informarme de lo procedente. 

En cuanto al coste económico me puedo hacer yo cargo en cuanto a 

alojamiento, comida y transporte. No me significa apenas gasto y 

puedo asumirlo. 

Lo que si quiero es una seguridad y supervisión institucional de que, 

por ayudar, no me va a ocasional un daño colateral. Acepto riesgos, 

pero no innecesarios. 

 

 





Capítulo IV. Según Victoria se siente estafada porque sus padres le 

vendieron una casa que era suya y no le dieron el dinero de su venta 

 

 

 

El problema que verdaderamente le preocupa a Victoria es 

RECUPERAR el dinero que, según ella, le pertenece. Yo cuento lo que 

me ha dicho ella. No se si es verdad o mentira. Pero creo que es 

necesario AVERIGUARLO. Quiere que yo le resuelva el problemaé 

Pero yo me niego a avanzar en esa l²neaé ya que no s® con qu® me 

puedo encontrar y además para avanzar en un tema así se necesitan 

medios y dinero que yo no tengo. Ahora sí, la JUSTICIA y las 

Instituciones Públicas si disponen de medios y dinero para averiguar si 

en verdad le han estafado a Victoria o todo es, muy presumiblemente, 

una invención más de ella. 

Ayer, día 8 de diciembre, fuimos por la tarde a tomar un café en el bar 

BUS de la plaza Catalunya de Sant Pere de Ribes. Por la mañana 

fuimos al chino a comprar unas macetas de colores para las plantas 

que habían quedado destrozadas por el vendaval que hizo la noche 

anterior y puso «patas arriba» todo el jardín. Después de arreglar el 

jard²n fuimos en moto a la playa y se lo pas· çbombaèé 



 

Ver Video en: https://www.youtube.com/watch?v=KrYcSjIGp0g&t=1s  

Y en el «chino» del BUS de Sant Pere, tomando el café, grabé una 

conversación «muy interesante» y reveladora y que me la guardo, y no 

voy a hacer pública, por cuestiones de seguridad, y sólo pienso 

presentar al Juzgado si se me solicita. 

¿Qué se puede decir de esa conversación? Que la casa que Victoria 

tenía en propiedad con un 75% del valor (el 25% restante era de sus 

padres) y que dio «PODERES» (que no me ha podido añadir más 

datos referente a qué tipo de poderes) a sus padres, éstos la vendieron 

y no le dieron absolutamente nada a cambioé Y se qued· en la 

calleé 

Según me dice su casa estaba en la calle Cobos de Segovia de 

Madrid, y me dice que est§ cerca de la Puerta de Toledoé 

Adem§s me ense¶a su DNIé y veo que que naci· en el a¶o 1970, 

luego tiene 54 años. Y me enseña que su nombre es «Victoria» 

(Aitana, porque firma as²é). Me dice que el nombre de Aitana se debe 

por influencia de su abuelo de parte de su madreé 

¿Será verdad que le han estafado a Victoria o será todo o parte una 

invención? Solamente una «orden Judicial» puede solucionar este 

çproblemaèé 

https://www.youtube.com/watch?v=KrYcSjIGp0g&t=1s


Victoria tiene Trastorno Bipolar, alcoholismo y presumiblemente (por 

sus síntomas) cáncer terminal de riñón y 6 meses de vida según me 

dice que le han diagnosticadoé 

Dice que tiene una paga de unos 500 euros de la Junta de Andalucía 

para constituir una empresa y que le vence en el 2.027é 

El sábado pasado se gastó 375 euros en el evento de Laín García 

Calvo en el Hotel Meli§ de Sitges y s·lo estuvo 20 minutosé àTiene 

dinero para poder justificar tales gastos? 

 

Ver video en: https://www.youtube.com/watch?v=YyI5z_SW4Ic&t=7s  

Yo pedí la INCAPACITACIÓN JUDICIAL, la Tutoría y la Custodia de mi 

madre por «DEMENCIA VASCULAR», que se debió pedir 5 años 

antesé con mi hermana mayor m®dico, mi hermana menor enfermera, 

sus respectivos maridos, uno médico personal de los jefes de una gran 

empresa y el otro un anestesista que ganaba mucho dineroé mientras 

yo, ingeniero, pues no creo que fuera la persona «con más 

conocimientos» para «darme cuenta» que mi madre ya estaba 

incapacitada cinco a¶os antesé si mis hermanas no dec²an nada de 

los problemas m®dicos de mi madreé 

Peroé si en una çfamiliaè, los padres y los hijos se çllevan bienè y se 

puede cuidar a los padres sin necesidad de «incapacitarles 

https://www.youtube.com/watch?v=YyI5z_SW4Ic&t=7s


judicialmenteèé pues no hay ninguna necesidadé ahora bien, con mi 

hermana mayor «DIVORCIADA» y perdiendo la «calidad de vida» que 

su marido «médico de una importante empresa» le proporcionaba con 

los bienes gananciales conjuntosé tras divorciarse mi hermana çtir· 

del dinero de mis padresè para no perder nivel de vidaé 

Yo pedí la incapacitación judicial de mi madre, por el bien y seguridad 

de mi madreé ahora bien, tambi®n la ped² por m²é porque al ritmo de 

que le quitaba mi hermana dinero a mis padresé me iba a quedar yo 

sin herencia y en la calleé àPor capricho de mi hermana? Pues noé 

En abundamiento, mi hermana, médico, murió de cáncer, como otro 

m®dico conocido, Jes¼s Candelé es de todos conocidos el 

comportamiento estrafalario y temerario de Jes¼s Candelé y mi 

hermana, con un cáncer seguramente avanzado, me ocultó la «muerte 

de mi madreè durante 10 mesesé Todo cuadra, l·gicamente, para una 

persona de una inteligencia media. No para el corporativismo médico 

(hoy por tí, mañana por mí), que para eso está: para cubrirse unos a 

otros en caso de una negligencia o temeridad médica. ¿Cómo puedo 

protegerme yo del «error» de un Médico Forense si no es grabando la 

entrevista para luego, en caso de necesidad, poder demostrar que lo 

que le he dicho no es lo que le dice al Juez que yo he dicho? ¿Un 

Médico Forense nunca se puede equivocar? Pues, tal como están las 

cosas, no. Y no es JUSTO que ello sea así. 

Y ahora viene la relaci·n con Victoriaé 

Victoria no est§ incapacitadaé àPara qu® incapacitarla? Sin estar 

incapacitada çNO TENDRĆ NUNCAèé acceso al dinero que çle 

perteneceè (seg¼n ella)é Si fuese incapacitadaé la JUSTICIAé 

investigar²a çqu® propiedades tieneèé y se acabar²a çel cholloè de 

utilizar a un çt²tereèé 

Mis hermanas, una médico y otra enfermera, siendo 100% conscientes 

de la incapacidad de mi madre no querían incapacitarla para así 

manejar sin ning¼n compromiso los dineros de mis padres,éáQu® f§cil! 

¡Y más para los médicos! 

Si no interesa, no se incapacita, si interesa, si. Todo es cuestión de 

dineroé en algunos casosé 

Una vez mi madre incapacitada çTODOè debe de quedar registradoé 

¿Cómo se resuelve el problema? Incapacitando al hermano gracias al 

CORPORATIVISMO M£DICO y todo queda atado y bien atadoé 



Me hermana estaba enfermaé àes l·gico tener a una persona 

çenfermaè como TUTORA de una incapacitada? Yo creo que noé 

No todas las personas que tienen un cáncer terminal «se vuelven 

locasè al finalé pero muchas s²é es çalgo m§sè (un ingrediente m§s) 

del comportamiento çtemerarioè de mi hermana Franciscaé 

Aqu² hay mucho que investigaré 

Mientras tanto, Victoria est§ entretenida pintandoé 

 



VIDEO de YOUTUBE: Brote psicótico agudo de Victoria, ayer 10 de 

diciembre. Crisis del Trastorno bipolar muy fuerte 

 

 

Ver video en: https://www.youtube.com/watch?v=tysmwM0eMZc&t=1s  

Corolario: Victoria empeora cada d²a m§sé 

https://www.youtube.com/watch?v=tysmwM0eMZc&t=1s


Video de YOUTUBE: «Vienen Roser, enfermera y compañera de mi 

prima Loles, y su hijo Xavier a casa a ver a Victoria» 

 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=S31wISzjxzU  

 

https://www.youtube.com/watch?v=S31wISzjxzU




Capítulo V. Se ofrece alojamiento gratuito durante 3 meses a cambio 

de 2 horas diarias de asistencia psicológica. Ver condiciones 

 

Se ofrece un intercambio de Servicios. 

Yo, Luis Toribio Troyano, vecino de Sant Pere de Ribes, ofrezco 

alojamiento gratuito durante 3 meses en una casa con una habitación 

privada y con cocina, baño y jardín compartidos con otras personas, a 

cambio de un servicio de asistencia psicológica de 2 horas diarias 

sobre una paciente (de 54 años) con problemas mentales de Trastorno 

Bipolar. 

Condiciones para poder aspirar al puesto: 

Ser mujer. Porque sólo una mujer conoce mejor a otra mujer y puede 

ayudarle más fácilmente en sus necesidades y deseos. 

Ser española. Porque la paciente es española. 

Tener una edad entre 40 y 55 años. Hay que tener experiencia en la 

vida y capacidad de solucionar los problemas nuevos que aparecen 

cada día (mayor de 40) y también proyección de futuro profesional 

(menor de 55). 

Tener conocimientos sobre Psicología y tratamiento a personas con 

problemas de salud mental, como el Trastorno Bipolar (difícil de tratar). 

No tener problemas con el empadronamiento porque no se ofrece 

empadronamiento. 



Se ofrece: 

Alojamiento gratuito durante 3 meses y posibilidad de renovación en 

función de las necesidades de la paciente. 

Poderse labrar un futuro en el mundo de la Inteligencia Emocional. 

Posibilidad de aprendizaje y profundidad en la Salud Mental 

Poderse integrar (si se quiere y le interesa) en un equipo experto en 

Geopolítica y Geoeconomía, los 2 grandes retos del futuro. 

Reto importante de ayudar a una persona que necesita mejorar su 

Salud Mental. 

Si estás interesado contacta con WhatsApp al 611406090 o escribe al 

correo hechosypruebas@gmail.com con Referencia: Intercambio de 

Servicios y contándonos, sobre todo, tu experiencia y conocimiento 

sobre el Trastorno Bipolar. 

Gracias y un saludo, 

Luis, vecino de Sant Pere desde el año 1973 y excorredor de motos de 

motocross de la época del Mestre, el Pat, el Jacas, el Arturito, Dani 

Fonoll, Ram·n Escude, el Aleixé 

Un veterano de los 70-80é 

Un clásico de los veteranos 



VIDEO DE YOUTUBE: PROMOCIÓN de la petición del intercambio de 

Servicios en el chat de whatsapp çNo ets de Ribes siéè 

 

Ver video de YOUTUBE en: 

https://www.youtube.com/watch?v=oCRAfJoGCoY&t=147s  

¿Cuál es el «reproche» y quienes «los contrariados» que recibo de mi 

ofrecimiento? 

El reproche es el que ponga la «condición» de «española» a la 

persona que solicito su colaboración. 

https://www.youtube.com/watch?v=oCRAfJoGCoY&t=147s


 



 



Lo que «molesta» de la petición de ayuda es que solicite una persona 

espa¶olaé en Espa¶aé 

Y también que todos los comentarios «negativos» provienen de 

hombresé. que demuestra que el nivel çde comprensi·nè de, por lo 

menos los «internautas hombres» es inferior al de las mujeres y no «se 

enteran» (son tontos del culo) del «fondo» del asunto y se pierden por 

tonter²as (son potencialmente ignorantes)é 

A tomar por culo, pandilla de zoquetes! 

 

 



Capítulo VI. Compra de un libro sobre el TRASTORNO BIPOLAR en 

Amazon para ayudar mejor a Victoria 

 

Son ahora las 2:30 de la madrugada del sábado 15 de diciembre y 

pensando, pensando en cómo ayudar mejor a Victoria se me ha 

ocurrido comprar un libro en Amazon sobre el Sistema Bipolar. 

Quien quiera conocer el por qué me interesa tanto poder ayudar a 

Victoria y no conozca «el fondo del asunto» les diré que tengo 

pendiente la Sentencia, en un Recurso de Casación, de una denuncia 

mía de febrero del 2.019, por «Daños morales» contra mis 2 hermanas 



por ocultarme durante 10 meses la muerte de mi madre. Cuando 

presenté la denuncia registré el dominio fundacionfranciscatroyano.org 

porque era la cuantía que reclamaba, de 30.000 euros, vía civil, que 

era lo que costaba la constitución de una FUNDACIÓN. La denuncia y 

la reclamación de una indemnización, incluía también el daño moral 

ocasionado a mi madre al no poder ver a su hijo ya que cuando mi 

hermana se levantaba para ir a trabajar, mi madre todavía estaba 

durmiendo, y cuando mi hermana volvía por la noche después de 

trabajar, mi madre ya se había acostado, con lo que mi madre vivía con 

Lucía, una cocinera y limpiadora que contrató mi hermana para cuidar 

a mis padresé y que cuando a mi padre le dio el ataque de coraz·n en 

el año 2.013, Dosi, la otra cuidadora me dijo que Lucía llamó a mi 

hermana por teléfono para preguntarle qué hacía cuando mi padre 

estaba en el suelo con un ataque al corazón entre la vida y la muerte y 

Luc²a hablando por tel®fono para preguntarle qu® haceré y muri· mi 

padre sin ser atendidoé imagino que ser§n conscientes que çestas 

cosasè no se olvidané 

¿Qué pretendo? Además de la Incapacitación Judicial que solicité para 

mi madre para proteger a mis padres que mis hermanas no les 

quitaran más dinero, solicité también la TUTORÍA y la CUSTODIA de 

mi madre. 

El Juzgado accedió a la Incapacitación de mi madre por evidente. 

Llevaba ya más de 5 años incapacitada por Demencia Vascular. Ahora 

bien, gracias al corporativismo médico de la Clínica Forense de 

Vilanova, mi hermanas mayor es médico, mi hermana menor es 

enfermera, y sus respectivos maridos son médicos, y muy conocidos 

en los Hospitales de Sant Antonio Abat de Vilanova y los Camilos de 

Sant Pere de Ribes, otorgaron a mi hermana mayor la TUTORÍA y 

CUSTODIA de mi madre. 

En el Caso de Victoria además de una «segura» necesidad de 

TUTORÍA sobre Victoria, en la que me ofrezco, como TUTOR, en el 

OTRO SI DIGO 4 de la Denuncia del 5 de diciembre, se da la 

«casualidad» añadida de que mi hermana murió hace unos años de 

c§nceré como el doctor Jes¼s Candel, tambi®n m®dicoé y todos 

recordar§n su pasotismo y estrafalario comportamientoé que debe de 

ser bastante habitual en pacientes terminales de c§nceré Un 

ingrediente m§sé 

 



Pueden ver más información de el «Capítulo IV. Usurpación de 

personalidad al doctor 

Jesús Candel, alias Spiriman, para desacreditarle», de mi libro, 

proporcionado gratuitamente en formato .PDF «La Incapacitación del 

Sistema Sanitario ante el Coronavirus» en este mismo Portal. 

Cáncer, trastorno bipolar, demencia vascular, incapacitación médica (la 

de mi madre) y çecon·micaè (la de mis hermanas sobre m²)é 

curiosoé 

Y ahora también sé que, Roser, enfermera y amiga de mi hermana 

Francisca y mi prima Loles, con la que ha trabajado juntas durante 

muchos años, fue también «anfitriona» de Victoria 2 meses antes de 

que çme la regalaranè a mié M§s maderaé 

Victoria hace el çpapelè de mi madreé as² que no crean que no me 

importa nadaé y es ACUARIO (del 13/2/1970) como mi madre 

(22/1/1926) y con sangre andaluza y muchas m§s cosas en com¼né 

Voy a luchar por su bien y protección de Victoria, sin ningún límite, 

como hice con mi madreé 

Tengo registrado el dominio www.fundacionfranciscatroyano.org   

desde febrero del 2.019. Más tarde, registré también 

www.fundacionfranciscatroyano.com  para hacerme «más fuerte» en 

los buscadores de Googleé 

WHOIS del dominio www.fundacionfranciscatroyano.org   

Domain Name: fundacionfranciscatroyano.org 

Registry Domain ID: b3a97c1ea55840209828e4a8afb0f9c3-LROR 

Registrar WHOIS Server: http://whois.nicline.com 

Registrar URL: http://nicline.com/whois/whois.htm 

Updated Date: 2024-04-06T07:52:11Z 

Creation Date: 2019-02-21T07:51:28Z 

Registry Expiry Date: 2025-02-21T07:51:28Z 

Registrar: Arsys Internet, S.L. dba NICLINE.COM 

 

http://www.fundacionfranciscatroyano.org/
http://www.fundacionfranciscatroyano.com/
http://www.fundacionfranciscatroyano.org/


El cáncer de Victoria es muy importante evitar que le ocasione más 

daño del necesario. Me dijo Victoria que le dolía mucho la parte inferior 

de la espalda, en la zona lumbar, que tenía mucho frío y que 

necesitaba una camiseta térmica para protegerse bien. Ese mismo día, 

por la tarde, le compr® una camiseta t®rmica en Amazoné y lleg· al 

d²a siguiente por la ma¶anaé Incre²ble, Amazon: GRACIAS. 

 



 

Una talla 38, equivalente a una M 

Trastorno bipolar: Una guia para el paciente y su familia Tapa blanda ï 

5 febrero 2015 de Georgina Romo Lizarraga (Autor) 

Trastorno bipolar es una guía práctica dirigida a los pacientes y a sus 

familiares, con el propósito de ayudarles a comprender este 

padecimiento, identificar sus posibles causas, conocer los tratamientos 

que existen hoy en día y controlar los síntomas agudos. 

 

 





Capítulo VII. Muestras de solidaridad solamente de parte de las 

mujeres. El Sexto sentido: la INTUICIÓN 

 

El sexto sentido. la INTUICIčN. Aqu² hay çgato encerradoèé lo hayé 

¿Conocen el dicho que dice que solamente te podrás darte cuenta de 

que una persona que consideras amigo podrás convencerte de que 

verdaderamente lo es, cuando le cuentas un problema y, muestra su 

solidaridad y empatía, sin necesidad de ayudarte, si no puede, pero lo 

que no hace es huir y considerarte un «problema»? 

Pues, desafortunadamente, la vida es así, y hasta que no te 

encuentras con un problema dif²cilé no te das cuenta de la çverdadera 

realidadè de un entornoé 

Y eso que el «problema», afortunadamente, no es «de uno mismo» 

sino que es un çda¶o colateralè generado por otra personaé 

Yo soy una persona muy predecible y que intento siempre solucionar 

los problemas que van apareciendo desde el primer momento porque 

yo creo que es la mejor opción, no ya de cara de no esperar a que el 

problema se haga cada vez más «gordo» con el paso del tiempo, sino 

también para tener la conciencia tranquila y no poder reprocharte nada 

en un futuroé 

Además, no puedes «tragarte» el problema y tienes que intentar 

çsoltarloèé àC·mo? Pues cont§ndolo a los amigos y hacerlo p¼blico 

en Internet utilizando blogs y las redes sociales. Primero, te 

desahogas, y después, puedes que encuentres alguna persona que 



puede que sintonice contigoé desde el a¶o 1.997 he hecho p¼blico 

çmi Curriculumè en Interneté no s·lo para encontrar trabajoé sino 

tambi®n para encontrar amigosé Yo me çvendoè en Interneté 

siempre he puesto mi nombre: «Luis Toribio Troyano», hijo de Luis y de 

Paquita y muy orgulloso de mis padres. 

Presento un Caso de una persona, de nombre ficticio Victoria (se llama 

Aitana) con un Trastorno bipolar y que, aunque me ocasiona muchos 

problemas (no económicos) quiero ayudarla e intentar hacerle pasar 

çla vidaè lo mejor posibleé 

Victoria tiene un Trastorno bipolar çde libroèé Son 2 personas ça la 

vez» y, a veces, es una persona encantadora y otras, es una 

pesadillaé Yo estuve enamorado de ella (y ella de m²) durante algo 

m§s de 3 semanasé y desde entonces la convivencia es un 

çinfiernoèé 

Ahora bien, te queda la dudaé àPodr§ ser, otra vez, la Aitana 

encantadora? ¿Cuánto tiempo le falta para volver a ser encantadora? 

¿Por cuánto tiempo será encantadora esta segunda vez? No lo sé. 

Necesito su «Historial». Ahora no se puede hablar nada de eso, ni 

siquiera mencionar que tiene un «problema». Aitana es ahora, según 

ella, la mujer m§s inteligente del mundoé y no se se puede contrariar 

en nada porque çel polloè que te monta est§ servidoé 

La solución «ideal» para mí sería disfrutar con ella (y ella de mí) en los 

espacios de tiempo que es «encantadora» y mandarla a Badajoz, con 

su tía (si es que existe y vive en Badajoz) cuando no hay quien le 

aguanteé Claro, esta soluci·n es en çbromaèé ya que el Trastorno 

bipolar de Victoria es «muy complejo» y cambia, varias veces, en el 

mismo d²aé es ca·ticoé 

Seguramente, por lo que he leído, el Trastorno bipolar «severo» es casi 

imposible de solucionaré ahora biené pienso que algo se podr§ 

haceré y para eso es necesario: 

Conocer su Historial médico, a través de su familia y el Servicio 

Andaluz de Salud de la Junta de Andalucía 

Conocer el estado actual, y para eso es necesario un reconocimiento 

médico completo, tanto mental como físico. 

¿Toma medicación? ¿Qué medicación debe tomar? 

Seguimiento de una Asistente Social 



Las «enfermedades mentales» son muy complejas, difíciles de resolver 

y muchas de ellas imposibles (de momento, sin los «agentes de IA» 

desarrollados), además de «producir» daños colaterales en sus 

«tratantes», ya sean psiquiatras o médicos forenses, que de tanto ver y 

escuchar a «locos» (deficitarios de salud mental, según la cultura 

progresista woke), muchos de ellos se vuelven «tarumba» también, y 

eso sin ser sorprendidos con «grabaciones sorpresa» que puedan 

dejarles en evidencia y se pasen el «compromiso médico» por el forro, 

arruinando la vida a ciudadanos «rebeldes con causa» a través de la 

«muerte civil» y joderles la vida, a ellos y a su madre. 

Además, Victoria está diagnosticada de cáncer de riñón. Así me lo han 

comunicado amistades de ella. Victoria me dice que le han dado 6 

meses de vida. Me lo ha dicho varias veces y explota a llorar, en esos 

momentos. 

Ella dice que es alcohólica. Es verdad que compra packs de vino 

blanco. Pero no bebe mucho y no se le nota cuando habla. Tampoco 

huele a alcohol. Yo creo que puede que beba algo de alcohol, poco, 

para aliviar el dolor que le produce el cáncer. Me dijo que si le podía 

comprar una camiseta térmica porque le dolía la parte inferior de la 

espalda (la parte lumbar) y que tenía frío y era cómo una aguja que le 

pinchaba en esa zonaé Se la compr® una tarde en Amazon y la 

mañana siguiente ya la tenía. Gracias, Amazon. 

Hay que conocer el Historial médico de Victoria. Está claro. 

Por otra parte, y referente al título. He expuesto un «intercambio de 

servicios» (un trueque, sin dinero) en un Chat público de la zona donde 

vivo y he tenido, por ahora, 65 comentariosé 

Todos los hombres que me han contestado han sido «muy bordes» y 

«no se han enterado» de nada (tontos del culo). 

Bastantes mujeres, si no todas, han mostrado interés, empatía y 

solidaridad por çmi propuestaèé 

Corolario: Las mujeres (que interactúan por Internet) son más 

inteligentes y sensibles que los «garrulos» (hombres) que pueden 

opiniones, por poner, y sin ningún criterio. 

Tomo notaé 

Gracias y un saludoé 





Capítulo VIII. Hoy, martes 17/12 a las 9:30 am Victoria abandona mi 

casa junto a un hombre 

 

Ahora mismo, a las 9:30, se acaba de ir Victoria con un hombre de 

unos 60 años, caminando hacia el pueblo. Voy a su habitación y está 

vacía y con las llaves encima de la mesa. Le he preguntado: Se la lleva 

Vd? Y no me ha contestadoé Un nuevo amigo? 

Ver en x: 

https://twitter.com/troyano_toribio/status/1868939964714827829  

https://twitter.com/troyano_toribio/status/1868939964714827829


A Victoria le gustaba el vino blanco del Bon Ćreaé 

Corolario: Disponía de bajo presupuesto. 

 

 



VIDEO DE YOUTUBE: Victoria se va de mi casa, hace pipi en un orinal 

y lo tira delante de su habitaci·n. Hay m§sé 

 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=sPR3yY2iC9w&t=12s  

 

https://www.youtube.com/watch?v=sPR3yY2iC9w&t=12s


 



 

 

 



Para celebrar la «HUÍDA» de Victoria fui a comer a Sitges, a casa de 

Jaime, un amigo del colegio de los Maristas de hace 55 años, es un 

experto cheff de primera y tomamos una çFONDUEè exquisitaé. 

 

 

 



Estuvimos hablando de ganar algo de «dinerillo» a través de las 

www.EXPERIENCIAS.biz de AIRBNB. Barbacoa, Paella, Fondue, Vino 

de las Bodegas Toribio y fiesta con música, rayos láser y cañón de 

humoé tengo de todoé 

Prepar§ndonos para semana santaé 

 

 

 

 





Capítulo IX. M., un Psiquiatra que trabaja en Francia no quiso tratar a 

Victoria 

 

Como Anfitrión y Relaciones Públicas de Airbnb he conocido mucha 

gente (de más de 50 países diferentes) y costumbres de personas de 

todas las partes del mundo. Es enriquecedor. Todos somos iguales en 

algunos aspectos y muy diferentes, en otros. En vez de ir tú, y gastarte 



el dinero en conocer otros países y personas del mundo, es a la 

inversa, personas de otras partes del mundo vienen a tu casa y, 

adem§s, en vez de gastar, ganas dinero. Algo es algoé 

M. es también anfitrión de Airbnb. Es Psiquiatra y trabaja en un 

Hospital Psiquiátrico del sur de Francia, donde pagan a los médicos el 

doble que en España, y, como trabaja a tiempo parcial, cuando no 

tiene trabajo, viene a España, a Vilanova donde tiene familia (pero no 

casa), y me alquila unos días una habitación. 

Me mandó un whatsapp diciéndome me venía el 12 de diciembre y se 

quedaría 4 días. Por esos días, Victoria estaba muy excitada, así que, 

sin decirle nada le instalé en la habitación de al lado de VIctoria, pared 

por pared. 

Una vez instalado, le enseñé la denuncia del 5 de diciembre, que 

presenté en los Juzgados de Vilanova, le dije que se presentara a 

Victoria, su nueva vecina, como «escritor» experto en la «Revolución 

Francesaè y que intentara sacar çinformaci·nè de ellaé 

 

 



Para los ciudadanos que no somos médicos, o que hemos tenido 

siempre un médico muy cerca de casa, no tenemos la idea de que la 

çsanidadè es caraé 

El doctor Marfá, un médico practicante privado, que mi padre, de clase 

media, podía pagar fácilmente las consultas y visitas a casa, cuando 

éramos pequeños, o mi cuñado, el doctor Juan, ex-marido de mi 

hermana mayor, que hacía lo mismo, pero gratis al ser de la familia, no 

hemos tenido que recurrir ni a la Seguridad Social ni al ambulatorio 

hasta los 50 años debido al divorcio de mi hermana con Juan, tras más 

de 30 a¶os de casadosé No aguant· m§s a mi hermana y se fue con 

otra. 

Cuando se separó mi hermana y mis padres no podían ser atendidos 

por Juan, entonces yo me encargué de ellos y su tratamiento en el 

ambulatorio de Maragall a través de la doctora de cabecera Pak. 

El coste para el Estado de la Sanidad, es cara, muy cara. 

Estuvimos hablando de preciosé Me dijo que un servicio de 

ambulancia tiene un precio de 500 euros. Que en Francia, muchas 

veces, en vez de ambulancias utilizan taxis, que es más barato. M., 

cuando está en mi casa sigue trabajando «online», seguramente a 

través de una empresa que le deriva pacientes que debe atender 

telefónicamente y recibe un pago por ello. 

Trabaja en un Hospital Psiquiátrico de Francia, trabaja online y ahora 

quiere abrir un Consultorio en la zona de Vilanova-Sitges-San Pedro de 

Ribas donde dice que hay muy poca oferta de Psiquiatras y quiere 

establecerse. Le pregunto que cuánto cobra por consulta. Me responde 

que 90 euros. 

Me dijo que estaba colegiado en Francia. Yo, cuando trabajaba de 

ingeniero, y firmaba Proyectos, también estaba colegiado. Pero 

además, el Colegio de Ingenieros te obligaba a hacerte «TAMBIÉN» 

socio de la Mutua. No podías colegiarte sin hacerte también socio de la 

Mutua. Generalmente, la colegiación la paga la empresa. Cuando no 

trabajas por una empresa tienes que darte de baja, ya que la Mutua es 

muy cara. 

M. me dijo que en Francia funciona igual. Colegiación y Mutua van 

«juntos». Le pregunté por el precio y me dijo que no lo sabía porque lo 

pagaba el Hospital. Y me dijo que si habría una consulta aquí en 

España, para poder ejercer tenía que darse también de alta del Colegio 



y de la Mutua de aquí en España. Dado de alta y «PAGAR» aquí y en 

Francia. L·gico, hoy d²a, TODO ES DINERO Y PAGARé 

Le propongo tratar a Victoria a cambio de que yo le dejo una 

habitación, como consulta, para su trabajo. 

Me dice que no. El problema del «Trastorno Bipolar» es de muy difícil 

sanaci·n y no le compensaé 

M., que conoce a Mercedes, me dijo también que «las 2 juntas» es 

imposible. Que se hubiesen matadoé Seguramente, la amistad y 

convivencia conjunta entre 2 mujeres es çimposibleèé 

Le cuento también lo de mi oferta de «intercambio de Servicios» en el 

Chat de Whatsapp y mi intención de «contratar» a una «MUJER» y me 

dice que totalmente de acuerdoé por eso, seguramente no quiere 

atenderla. El «Trastorno Bipolar» MUY SEVERO de una mujer debe de 

ser tratado por otra mujer. Está claro. 

Nadie quiere hacerse cargo de un çlocoèé a¼n se intente çminimizarè 

su verdadera enfermedad con «nuevos nombres woke» como 

problemas asociados con la salud mental y la inteligencia emocionalé 

Yo creo que la Inteligencia emocional la tengo gracias a mi madre, que 

ha actuado de «madre». Hoy día, con la mayoría de las madres que 

prefieren estar en el gimnasio y dejar a sus hijos en la guarder²aé. es 

más difícil y complicado para que su hijo tenga una buena y sana 

educación e inteligencia emocional que es proporcionada 

principalmente por la madre, mientras el padre proporcionaba 

estabilidad económica. Por eso creo que cuando los hijos son 

pequeños la custodia debería de ser siempre para la madre, la cual le 

proporciona mucha más seguridad y proyecto de futuro que el padre. 

Soy un çcl§sicoè. Lo que funciona no soy partidario de cambiarloé y 

mucho menos por capricho o moda. 

Y hablando de Mutuas. De la Sanidad PRIVADA. Tengo un amigo, Toni, 

de unos 85 años que tenían un seguro médico, junto a su mujer, de la 

misma edad, y que pagaban por los 2 unos 600 euros al mesé Pues 

bien, su mujer había que operarla por un problema de rodilla y le 

pedían 12.000 euros «extras» por los gastos ocasionados por la 

intervenci·n quir¼rgica, la hospitalizaci·n y la recuperaci·né Se dio de 

baja y fue intervenida gratuitamente por la Seguridad Socialé 

 



Es un aviso a navegantes para que no se lleven sorpresas de última 

horaé porque la Sanidad Privada es solamente para los ciudadanos 

ricos muy ricosé que es lo que los Estados çprogresistasè, 

engañándonos con lo contrario, nos quieren llevar «indirectamente» 

con una «QUIEBRA DEL PAÍS» para obligar a pagar la costosa 

Sanidad que es y la van a hacer «inviable» debido a las duplicidades e 

inútiles gastos «extras» que van a llevar al país a la bancarrota. Menos 

gastos en «chiringuitos políticos» y «payasadas» y más dinero 

destinado a la Sanidad, la Educación y las Pensiones. 

Y ahora hablemos de la «curiosa» foto de la portada: 

 



Parece un sujetador çraroèé 

Efectivamente, le hago una foto, con la aplicación LENS de Google que 

çreconoceè im§genes y me manda a Amazoné 

 



 

Es un sujetador que se utiliza para dormir y, seguramente, diseñado 

para que los pechos çno se caiganèé Hay muchas mujeres que 

duermen con sujetador (aunque les moleste) para eso precisamente, 

ahora sí, es un sujetador caro y no todas las mujeres pueden 

permit²rseloé 

Con un precio de 55,91 euros con un descuento incluido del 37%é es 

decir, que cuesta 90 eurosé 

Y cuando estoy «desinfectando la habitación» tras la huida con el 

hombre calvo de unos 60 años, me encuentro el sujetador nocturno 

debajo de la camaé 

Corolario: Tiene pasta, la Victoria, para dejarse «olvidado» un sujetador 

para dormir de 90 eurosé 

Aqu² hay gato encerradoé 

La Inteligencia Artificialé nos va a joder mucho a los ciudadanos, no a 

los Estados y las Administraciones Públicas, que la van a utilizar para 

controlar y esclavizarnosé 

 



La Inteligencia Artificial es el arma de destrucci·n masiva del futuroé 

Afortunadamente, yo, por mi edad, no la vivir®é a¼n as², luchar® en 

vida para defender los intereses de los hijos de mis amigos y vecinos. 

Yo no soy ni de derechas ni de izquierdas, sino soberanista (en vez de 

globalista) y por eso me importan mis amigos y vecinos, la cercanía 

(catalanes y españoles) y la «supervivencia» de los países existentes 

en vez de la creación de un único país que nos gobierne a todos los 

ciudadanos del mundo (el camino de los globalistas: la destrucción de 

los países). ¿Los demás? También me importan, en menor medida, 

pero que se ocupen y lo paguen ellos, que nosotros ya vamos muy 

justos con lo nuestroé 

¿Los primeros? Los españoles. ¿Después? Los hispanos. Y después, 

el resto. 

Yo no soy tonto. 

 



Capítulo X. El terrorista y asesino de Magdeburgo era PSIQUIATRA 

certificado por la Unión Europea 

 

El terrorista y asesino de Magdeburgo trabajaba desde 2020 como 

psiquiatra en una clínica de Bernburg especializada en la rehabilitación 

de delincuentesé 

Esto no te lo van a contar ning¼n peri·dico del çSistemaèé 

La Uni·n Europea concedi· el status de Psiquiatra a un locoé 

Uno más, aparte de los SEÑORES de la GUERRA, que nos quieren 

llevar a morir al frente ruso mientras ellos ven la guerra por la televisión 

con una copa en la manoé 

Miserables. 

El único periódico «oficial» que traslada al público la verdadera 

Profesión de PSIQUIATRA del terrorista asesino y «loco perdido» del 

atentado en Alemania es catal§né 

Corolario: Los catalanes somos çdiferentesèé para bien y para malé 



Por supuesto que, con la aclaración de PSIQUIATRA, no quiero 

desacreditar a todos los psiquiatras del mundo, ni mucho menos. 

Seguramente el 99% de ellos serán muy profesionales y competentes, 

la excepción confirma la regla, y exceptuando la deficiente Clínica 

Mental de Vilanova i la Geltr¼, y este psiquiatra saud²é los dem§s 

deben de ser muy profesionales y se merecen todos mis respetos. 

No todo el bosque es or®ganoé 

El PODER siempre te ocultar§ que el çSistemaè es vulnerableé y si te 

tiene que enga¶ar, te enga¶ar§é pudiera ser que yo participar²a en çla 

mentira» si fuese funcionario (que no lo soy ni nunca he pretendido 

serlo) y dependiera yo y mi familia de çno contrariar al Poderèé pero 

yo soy un simple ciudadano, particular y que el Estado «Progresista» lo 

único que hace es joderme y darme por culo, por lo tanto no voy a 

participar si çno paso por cajaèé 

Por supuesto que habrá gente, sobre todo progresista, que me acuse 

de çchantajistaè por querer pasar por caja a cambio de callarmeé 

pero bueno, que lo hagané adem§s de tontos, neciosé No dan para 

m§s, tontos del culo woke. All§ ellosé 

Con todos los problemas de «salud mental» ocasionados por unos 

políticos de pacotilla que dicen una cosa y también la contraria y 

tenemos que «tragar» los ciudadanos y que nos digan que el terrorista 

era «PSIQUIATRA» gracias «al buenismo y las bondades» de un 

gobierno «garantista» que premia a un loco con la otorgación de una 

titulaci·n oficial de çPSIQUIATRAè ser²a muy humillante y groseroé y 

por eso «pagan» a los Medios de Comunicación del Poder para que 

pongan los «TÍTULOS» de las noticias que les envían a los directores 

de los Medios de Comunicación «subvencionados», es decir, 

comprados. 

https://es.ara.cat/internacional/europa/psiquiatra-saudi-islamofobo-

autor-atentado-mercado-magdeburgo_1_5237885.html  

¿Qué es VERDAD y qué es MENTIRA? 

¿Quién está LOCO y quien interesa hacerlo pasar por «LOCO» para 

que el «TOTALITARISMO» no tenga ninguna fisura y no pueda ser 

puesto en duda? 

La CANCELACIÓN. La «muerte civil». De eso se trata. De eliminar a la 

gente que no pone el culoé 

https://es.ara.cat/internacional/europa/psiquiatra-saudi-islamofobo-autor-atentado-mercado-magdeburgo_1_5237885.html
https://es.ara.cat/internacional/europa/psiquiatra-saudi-islamofobo-autor-atentado-mercado-magdeburgo_1_5237885.html


 

De tenerlo todo atado y bien atado y que la culpa de TODO siempre 

ser§ de Francoé 

El comodín de «culpar de todo» a Franco sigue funcionando. ¿La culpa 

de la DANA de Valencia? También fue de Franco y culpa de sus 

çasquerososè pantanosé 

Progresistas de mierda. 

 





Capítulo XI. Nuevo libro: «CSI del Trastorno Bipolar. Su tratamiento a 

través de la Inteligencia Artificial General y Emocional». 

 

Hoy comienzo a escribir mi nuevo libro: «CSI del Trastorno Bipolar. Su 

tratamiento a través de la Inteligencia Artificial General (la importante, 

todavía no implantada) y la Inteligencia Emocional» que consistirá en el 

estudio del «ESCENARIO» generado por una persona afectada de la 

enfermedad del Trastorno Bipolar. 

He leído bastante (libros incluidos) y visto películas de video (el Castor 

de Mel Gibson) sobre el Trastorno Bipolar. He hablado con bastantes 

personas, incluido Psiquiatra, sobre este tema. Es de muy difícil 

solución si no incurable en la mayoría de los casos. Y además, con un 

tratamiento muy costoso, tanto con la medicación como con la 

asistencia personal al paciente (psicólogos y psiquiatras). 



Todas las enfermedades mentales son muy difíciles de tratar y más 

difíciles de curar. Además, el Trastorno Bipolar muchas veces es de 

origen hereditarioé àEs mejor o peor que sea de origen hereditario? 

En principio, mejor, ya que «parece» más probable que, conociendo el 

origen del problema sea m§s çf§cilè encontrar la soluci·n oé no haya 

nada que hacer. No se sabeé Es un campo, el de las enfermedades 

mentales, donde todavía, por su complejidad, hay mucho recorrido. 

¿Por qué hablo de la Inteligencia Artificial (General)? Porque la 

Inteligencia Artificial está diseñada para «pensar» de una manera 

parecida a la del cerebro de las personas, a través de «una red de 

neuronas». Si esto añadimos una gran cantidad de Bases de Datos 

con información referente a este tema y la supercomputación a través 

de la Física Cuántica (conocida) y Mecánica Cuántica (muy 

desconocida), a través de los superordenadores cuánticos podríamos 

avanzaré o retroceder si çla soluci·nè es incorporar un çCHIPè que 

çcureè el Trastorno Bipolaré porque si encontramos un chip que 

çneutraliceè esta enfermedadé àSeguir§ siendo çhumanaè esta 

personaé o la habremos convertido en un çhumanoideè o çblade 

runner»? Futuro siniestro y nada deseable, para mí, por supuesto. 

Puede que a otras personas, como a los políticos actuales, por su 

«incompetencia» les sea «deseable» la opción de «domesticar» a 

través de un chip teledirigido por ellos a las personas para perpetuarse 

en el Poder. Dicho esto de una manera «irónica» por la desfachatez de 

las actuaciones de los políticos que tenemos hoy día los ciudadanos de 

casi todo el mundo, sobre todo el occidental, donde vemos como cada 

día perdemos, de una manera exponencial, calidad de vida y pérdida 

de la libertad de expresión. 

Personalmente, no soy partidario del desarrollo de la «Inteligencia 

Artificial Generalèé incluso tengo un Portal dedicada a ella: La 

www.Inteligenciaartificialgeneral.org porque podríamos perder el 

control de nuestro futuroé Tambi®n tengo el Portal 

www.NoTendrasNadaySerasFeliz.com de la Agenda 2030é 

El Trastorno bipolar es muy amplio y variable y con diferentes 

perfilesé ahora bien, lo que çle chocaè a uno, novato en este tema, 

como antes de conocer a Victoria, es que le parece imposible que en 

una misma persona puedan «convivir» 2 tipos de persona y 

comportamiento muy diferentes y hasta antagonistasé Y lo primero 

que pens® es çque estaba fingiendoèé Yo soy çmuy cartesianoè y 

estos cambios tan radicales de lo que uno tiene «establecido» no me 

gusta. No es que tengas «manías» sino que «lo que funciona» no veo 

http://www.inteligenciaartificialgeneral.org/
http://www.notendrasnadayserasfeliz.com/


la necesidad de cambiarlo porque sié y veo, que habr²a que atender y 

tener m§s inter®s en çcambiarè las cosas que no funcionané pero no 

se hacené àPor qu®? Porque tienen muy dif²cil soluci·n: como la 

viabilidad del pago de las pensiones y la resolución de los problemas 

sin el aumento continuado de la çdeuda externaèé Ning¼n Partido 

Político intenta solucionar el problema de las pensiones ni del aumento 

continuo de la deuda externa. ¿Por qué? Porque no saben ni quieren, 

y, para compensar, nos «meten» unas Leyes nuevas que más que 

favorecer, perjudican a los ciudadanos, no a ellos, que se brindan en 

sus sillones de Poder para siempreé 

Y, con el tiempo y sus cambios bruscos de «temperamento» te das 

cuenta que no se puede fingir durante tanto tiempo y sin un objetivo 

concreto: ¿Para qué? y llegas a la conclusión, antes o más tarde, 

buscando esos «síntomas» en Internet, de que todos los síntomas 

est§n asociados a la enfermedad del Trastorno Bipolaré y puede que 

asociada a otras enfermedades mentales conjuntamenteé Lo nuevo y 

desconocido (comportamiento de 2 personas en 1) produce mucha 

incertidumbre y confusión al principio. 

Yo creo que, como yo, que nunca había conocido a una persona 

bipolar, muchas personas les pasaría, como a mí, y se dirían para sí 

mismo àQu® es esto? No puede ser. Qu® pasa aqu²é. áest§ LOCA! 

ser²a la ¼nica explicaci·né. Todo tiene su explicaci·n: Si. Est§ çlocaè: 

tiene una enfermedad mental. Y de las graves. 

Una vez has llegado a esta conclusión clara y evidente es comunicarlo 

a la Administración Pública. ¿Por qué? Porque está en un entorno, 

Catalunya, muy distante de su entorno habitual, Andalucía, donde 

podría estar más «controlada». 

Un enfermo de Trastorno Bipolar tiene que: 

Estar «MEDICADO» para minimizar el daño propio y deterioro 

cognitivo que le puede ocasionar no estar tomando la medicación que, 

seguramente, el Servicio Andaluz de Salud, le ha asignado. 

Conocer el «entorno» familiar que conoce perfectamente el 

«HISTORIAL» de esta persona 

Hacerle un Reconocimiento Médico urgente para saber el deterioro 

cognitivo «de más» que le ha producido estar tanto tiempo sin tomar la 

medicación correspondiente. 



Estar protegida. Yo la tuve en mi casa para que fuera trasladada a un 

Hospital para su observación. Realicé la DENUNCIA el 5 de Diciembre, 

Victoria se fue de mi casa, con un señor, el 17 de Diciembre y, a fecha 

de hoy, 24 de Diciembre, no he recibido ninguna información ni 

notificación ni de Vicoria ni de los Juzgados. 

Por lo tanto, he hecho lo que debía. Personalmente me siento en 

«paz». He hecho lo que debía y podía. Aún así, me sigue interesando 

el Trastorno Bipolar y, por lo tanto, es un «campo» en el que me 

interesa implementar mi conocimiento, como persona que ha «vivido» 

la experiencia de tratar con una persona con trastorno bipolaré 

Victoria se merece una mejor calidad de vidaé y desde la lejan²a, 

ahora, me gustaría seguir pudiéndola ayudar. 

Ojalá no corra ningún peligro. 

Todos los que hemos estado contigo te queremos. 

Ves a un Hospital, ya, Victoria, por favor. 

 



Capítulo XII. Una Proposición Indecente 

 

Hoy, 28 de Diciembre, a las 9 de la mañana y desde la cafetería del 

AQUA de Vilanova, os propongo, a quien corresponda, una 

PROPOSICIÓN INDECENTE. 

¿Cuál es mi Proposición? Cambiar vuestros hábitos y rutinas que 

lleváis cada día y que no os hace felices. 

Cambiar, de un día a otro, sin motivo aparente, es muy utópico, si no 

imposible, así que necesitáis «una excusa», por ejemplo que faltan 3 

días para que acabe este «maldito» año y comience el 2025 y así una 

posible çvida nuevaèé 

Para mí va a ser más fácil ya que salgo de un «chute emocional» 

conviviendo con una persona con un Trastorno Bipolar que si no fuera 

porque soy una persona muy equilibrada, un «perro viejo», como se 

dec²a antes, me hubiese vuelto çtarumbaè tambi®né as² que, gracias 

a Dios a que mi situación era de «baja» intensidad y muy rutinaria, este 

subidón de adrenalina me ha puesto «las pilas» y vuelvo a tener 

grandes dosis de energ²aé 

Desde hace 2 días me voy motivando con sesiones de 3 horas, de 6 a 

9 de la noche, de ver y escuchar conciertos en directo de leyendas del 

Rock and roll de los a¶os 70, 80 y 90 en el jard²n de mi casaé 

Me lo he pasado bombaé y as² seguir®, cada d²a, hasta finales de 

a¶oé 

 



Os pongo 3 videos para qué veáis el «ambiente» del que he 

disfrutadoé 

Video de YOUTUBE: Fiesta de San Esteban en la Casa de España de 

Luis de Sant Pere de Ribes. 

 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=7Q-eU2pNcnk  

Video de YOUTUBE: Sigue el Fiestón en la Casa de España de Luis 

de Sant Pere de Ribes el día de San Esteban del 2024 

 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=TgAOpsDfeTM   

https://www.youtube.com/watch?v=7Q-eU2pNcnk
https://www.youtube.com/watch?v=TgAOpsDfeTM


Video de YOUTUBE: De fiesta en fiesta y tiro porque me toca. Hoy, 

27/12 en la Casa de España de Luis de Sant Pere de Ribes 

 

Ver video de YouTube en:  

https://www.youtube.com/watch?v=MivKjWIatb4  

¿Qué propongo y a quien va dirigido este mensaje? 

Os pongo aquí un video de Guido, un señor argentino que tiene un 

Canal de Youtube que me ha gustado mucho su contenido. 

https://www.youtube.com/watch?v=MivKjWIatb4


Video de Youtube: Sin Amigos, Sin Familia ï NADA! 

 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=nig-Y7HfZqE  

Guido es un señor que «se lo monta» bien. Yo soy un seguidor suyo y 

he visto muchos videos suyos, todos muy recomendablesé 

https://www.youtube.com/watch?v=nig-Y7HfZqE


Os recomiendo que veáis también videos de otro argentino, Santiago 

Bilinkis: 

Video de YOUTUBE: La TRAMPA de las APUESTAS. ¿Chicos y 

adolescentes perdiendo el control? 

 

Ver video de YouTube en:  

https://www.youtube.com/watch?v=kv6k5U3SUEM  

Pues bien, mi Proposición Indecente (por llevar la contraria a la Cultura 

WOKE hoy día dominante en Occidente) es: 

Formar un grupo de YOUTUBE, como el de Santiago Bilinkis, y hacer 

tertulias sobre problemas actuales, con varios «tertulianos» (de 3 a 5) 

con diferentes puntos de opinión, de manera PRESENCIAL, no online. 

Mi objetivo es encontrar estas personas interesadas dentro del 

«triángulo» de Vilanova ï Sant Pere de Ribes ï Sitges 

Yo suelo estar en Vilanova en la cafetería del AQUA y el Red Bar de la 

entrada de Vilanova. 

En Sitges me podéis encontrar en las Terrazas de la Maldita y el 

Bendito del Oasis de Sitges. 

Y en Sant Pere en el Cavaler Café de la plaza Marcer. 

https://www.youtube.com/watch?v=kv6k5U3SUEM


Si te gusta el rock and roll, las películas de cine sobre la distopía, las 

motos clásicas, el senderismo y el parque del Garraf, viajar en avión 

barato, los procesos judiciales, el tema de las herencias, el bricolaje, la 

geopol²tica y querer pasarlo biené me interesa. 

Aquí estoy: Luis. ¿Qué quieres saber? 

Suerte, amigo. 

 

 



Capítulo XIII. Los 80 Youtubers Principales del 2024 

 

Este listado se irá actualizando, día a día, en el 2025 en los Portales 

 

www.80.org.es  La Década de los 80 

www.Rebeldes.org  en POSITIVO 

Nº Youtuber Tema 

1 Pedro Baños Geopolítica 

2 José Cabrera Patriota español 

3 InfoVlogger Rebeldía positiva 

4 Lorena Vázquez, Pinshilore Feminismo 

5 Pablo Franco Procesos Judiciales 

6 Begoña Gerpe Procesos Judiciales 

7 Guido Coach 

http://www.80.org.es/
http://www.rebeldes.org/


8 Wall Street Wolverine Rebeldía positiva 

9 Jano García Periodista 

10 Pedro Rosillo Rebeldía positiva 

11 Santiago Bilinkis Rebeldía positiva 

12 Ramsey Ferrero Feminismo 

13 Iker Jiménez Periodista 

14 Carlos Cuesta España 

15 José Miguel Gaona Psiquiatra 

16 Frank Cuesta Naturalista 

17 Cristina Seguí Rebeldía positiva 

18 Alfredo Perdiguero España 

19 Inocente Duke Rebeldía positiva 

20 Alfonso Rojo Periodista 

21 Alberto Hrom Tecnología 

22 Albert Castillón Periodista 

23 Maricel Feminismo 

24 Jorge Albertini Procesos Judiciales 

25 Dani Esteve Rebeldía positiva 

26 Enrique de Vicente Temerario 

27 Ángel Gaitán Automoción 

28 Carlos Paz Geopolítica 

29 Carmen Porter Periodista 

30 José Vizner España 

31 Lorenzo Ramírez Geopolítica 

32 Guillermo Rocafort Patriota español 



33 Roberto Crobu Psicólogo 

34 Fernando Cocho Geopolítica 

35 El Teatro y las rarezas de Will Rebeldía positiva 

36 Agustín Laje Cultura WOKE 

37 Juan Antonio Aguilar Geopolítica 

38 El General Rafael Dávila Patriota español 

39 ReyDama Ajedrez 

40 David Santos Rebeldía positiva 

41 César Felipe, El encantador de perros Naturalista 

42 Un Tio Blanco Hetero Rebeldía positiva 

43 Aitor Guisasola Procesos Judiciales 

44 Álvaro Nieto España 

45 Margarita Torres España 

46 Josema Yuste Humorista 

47 Jaime Peñafiel Periodista 

48 Dareol Rewind Periodista 

49 Roberto Vakero Rebeldía positiva 

50 Santiago Armesilla Rebeldía positiva 

51 Lluis García de AladeTres Periodista 

52 Laín García Calvo Coach 

53 Spider Rebeldía positiva 

54 Joan Miquel, de la Reunión Secreta Periodista 

55 Cake Minuesa Rebeldía positiva 

56 Hablando Claro Periodista 

57 Triun Arts Periodista 



58 Laura Rodriguez Periodista 

59 Javi Oliveria Entrevistador 

60 Alvise Pérez Temerario 

61 JF Calero Automoción 

62 Máximo Sant, de Moto1Pro Motociclismo 

63 Allen Wanted Motociclismo 

64 Luis del Pino España 

65 Alberto Iturralde España 

66 Eurico Campano. España 

67 Federico Jiménez Losantos España 

68 Ndongo de Periodista Digital España 

69 Rubén Gisbert Rebeldía positiva 

70 Nacho Cano Artista 

71 Luis María Pardo de Iustitia Europa Procesos Judiciales 

72 Vito Quiles Periodista 

73 Ignacio Arsuaga de Hazte Oír Periodista 

74 Julio Ariza de El Toro TV Periodista 

75 Fran Bernaldez Patriota español 

76 Elon Musk Tecnología 

77 Donald Trump Cultura WOKE 

78 Mercedes Cuidadora 

79 Victoria Inteligencia Emocional 

80 Luis Toribio Troyano Rebeldía positiva 

 



El MEJOR Video de Internet, con título «14. Visión Geopolítica: 

Ucrania, Guerra en Europa» sobre la «previsible» guerra de Ucrania 

con protagonistas: 

Ver video de YouTube en:  

https://www.youtube.com/watch?v=Tm2wtsJS39M  

El Coronel del Ejército de Tierra, Pedro Baños. 

El General de Infantería, Marín Bello Crespo 

Juan Antonio Aguilar, Director de Espía Digital 

Con 499.969 visualizaciones desde el 15 enero del 2016. 

 

Y los 80 Principales YOUTUBERS ordenador por Tema 

Nº Posición Youtuber TEMA 

1 39 ReyDama Ajedrez 

2 70 Nacho Cano Artista 

3 27 Ángel Gaitán Automoción 

4 61 JF Calero Automoción 

5 7 Guido Coach 

https://www.youtube.com/watch?v=Tm2wtsJS39M


6 52 Laín García Calvo Coach 

7 78 Mercedes Cuidadora 

8 36 Agustín Laje Cultura WOKE 

9 77 Donald Trump Cultura WOKE 

10 59 Javi Oliveria Entrevistador 

11 14 Carlos Cuesta España 

12 18 Alfredo Perdiguero España 

13 30 José Vizner España 

14 44 Álvaro Nieto España 

15 45 Margarita Torres España 

16 64 Luis del Pino España 

17 65 Alberto Iturralde España 

18 66 Eurico Campano. España 

19 67 Federico Jiménez Losantos España 

20 68 Ndongo de Periodista Digital España 

21 4 Lorena Vázquez, Pinshilore Feminismo 

22 12 Ramsey Ferrero Feminismo 

23 23 Maricel Feminismo 

24 1 Pedro Baños Geopolítica 

25 28 Carlos Paz Geopolítica 

26 31 Lorenzo Ramírez Geopolítica 

27 34 Fernando Cocho Geopolítica 

28 37 Juan Antonio Aguilar Geopolítica 

29 46 Josema Yuste Humorista 

30 79 Victoria Inteligencia Emocional 



31 62 Máximo Sant, de Moto1Pro Motociclismo 

32 63 Allen Wanted Motociclismo 

33 16 Frank Cuesta Naturalista 

34 41 César Felipe, El encantador de perros Naturalista 

35 2 José Cabrera Patriota español 

36 32 Guillermo Rocafort Patriota español 

37 38 El General Rafael Dávila Patriota español 

38 75 Fran Bernaldez Patriota español 

39 9 Jano García Periodista 

40 13 Iker Jiménez Periodista 

41 20 Alfonso Rojo Periodista 

42 22 Albert Castillón Periodista 

43 29 Carmen Porter Periodista 

44 47 Jaime Peñafiel Periodista 

45 48 Dareol Rewind Periodista 

46 51 Lluis García de AladeTres Periodista 

47 54 Joan Miquel, de la Reunión Secreta Periodista 

48 56 Hablando Claro Periodista 

49 57 Triun Arts Periodista 

50 58 Laura Rodriguez Periodista 

51 72 Vito Quiles Periodista 

52 73 Ignacio Arsuaga de Hazte Oír Periodista 

53 74 Julio Ariza de El Toro TV Periodista 

54 5 Pablo Franco Procesos Judiciales 

55 6 Begoña Gerpe Procesos Judiciales 



56 24 Jorge Albertini Procesos Judiciales 

57 43 Aitor Guisasola Procesos Judiciales 

58 71 Luis María Pardo de Iustitia Europa Procesos Judiciales 

59 33 Roberto Crobu Psicólogo 

60 15 José Miguel Gaona Psiquiatra 

61 3 InfoVlogger Rebeldía positiva 

62 8 Wall Street Wolverine Rebeldía positiva 

63 10 Pedro Rosillo Rebeldía positiva 

64 11 Santiago Bilinkis Rebeldía positiva 

65 17 Cristina Seguí Rebeldía positiva 

66 19 Inocente Duke Rebeldía positiva 

67 25 Dani Esteve Rebeldía positiva 

68 35 El Teatro y las rarezas de Will Rebeldía positiva 

69 40 David Santos Rebeldía positiva 

70 42 Un Tio Blanco Hetero Rebeldía positiva 

71 49 Roberto Vakero Rebeldía positiva 

72 50 Santiago Armesilla Rebeldía positiva 

73 53 Spider Rebeldía positiva 

74 55 Cake Minuesa Rebeldía positiva 

75 69 Rubén Gisbert Rebeldía positiva 

76 80 Luis Toribio Troyano Rebeldía positiva 

77 21 Alberto Hrom Tecnología 

78 76 Elon Musk Tecnología 

79 26 Enrique de Vicente Temerario 

80 60 Alvise Pérez Temerario 



Con lo que tenemos 

TEMA Número de Yotubers 

AJEDREZ 1 

ARTISTA 1 

AUTOMOCIÓN 2 

COACH 2 

CUIDADORA 1 

CULTURA WOKE 2 

ENTREVISTADOR 1 

ESPAÑA 10 

FEMINISMO 3 

GEOPOLÍTICA 5 

HUMORISTA 1 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 1 

MOTOCICLISMO 2 

NATURALISTA 2 

PATRIOTA ESPAÑOL 4 

PERIODISTA 15 

PROCESOS JUDICIALES 5 

PSICÓLOGO 1 

PSIQUIATRA 1 

REBELDÍA POSITIVA 16 

TECNOLOGÍA 2 

TEMERARIO 2 

 



Video de Youtube: ACROSS THE UNIVERSE 

 

Video de YOUTUBE en: 

https://www.youtube.com/watch?v=-BrDo7TEFXw  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-BrDo7TEFXw


Cap²tulo XIV. 9 semanas y media con Victoriaé 

 

 

Del 12 de Octubre del 2024 al 17 de Diciembre del 2024é si se calcula 

el número de días entre esas 2 fechas en EXCEL y en la celda A1 se 

pone 12/10/2024, en la celda A2 se pone 17/12/2024, y en la celda A3 

se pone la fórmula =A2-A1, nos da 66 d²asé y si en A4 ponemos la 

f·rmula =A3/7 nos sale, 9,3é es decir: 9 semanas y mediaé joderé 

çcuando algo est§ muy caliente, d®jalo que se quemeèé pone el 

r·tulo del DVD de la pel²culaé 

 



 

Hoy, 1 de enero, a las 22:11 acabo de comprar, por 4,50 euros el 

DVDé 

 

¡Qué emocionante! 



RESULTADO: 

Además de EXPERTO en HERENCIAS e INCAPACIDAD JUDICIAL 

voy a convertirme en un EXPERTO en el www.TrastornoBipolar.org 

Y la www.InteligenciaEmocional.net la voy a llevar también gracias a la 

gran youtuber e influencer mejicana Lorena Vázquez, alias Pinshilore, 

de www.pinshilore.com  

 

Ver video en: https://www.youtube.com/watch?v=KFEraxHhCrw  

Voy a comprar una «plática» de 45 minutos por 75 euros a Lorena 

Vázquez para hablarle de mi libro sobre la Inteligencia Emocional de 

Victoriaé 

 

Ahora empieza lo interesanteé 

http://www.inteligenciaemocional.net/
http://www.pinshilore.com/
https://www.youtube.com/watch?v=KFEraxHhCrw


 

Ya me he puesto en contacto con Lorena Vázquez y ahora le hablaré 

sobre Victoriaé 

áViva la Hispanidad! M®jico y los mejicanos, nuestros hermanosé 

 

  

 

 



Capítulo XV. Interrogatorio Reid en los Juzgados de Vilanova  

 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=G5-7HQeNdC0&t=7s  

ñLa mujer del C®sar, no solamente tiene que parecerlo, adem§s ha de 

serloò y esta fue mi contestaci·n a la pregunta de la M®dico Forense 

cuando me preguntó sobre las 11 y media de la mañana que le dijera 

un refrán.  Me preguntó así: ¿Dime un refrán? 

Y, a bote pronto, pensando en mi hermana Francisca, me salió éste: 

ñLa mujer del C®sar, no solamente tiene que parecerlo, adem§s ha de 

serloò 

 

Y, a continuación, me preguntó que qué significado tenía para mí. Y le 

contest® que mis hermanas no son lo que parecené Y volvi· a insistir. 

¿Por qué no son lo que parecen? Pues no lo son. 

https://www.youtube.com/watch?v=G5-7HQeNdC0&t=7s


¿Y por qué no quise decir nada más? Pues porque ya tenía constancia 

de que dijera lo que dijera me lo iban a catalogar de ñdeliriosòé 

Os voy a poner en Antecedentesé 

Me citaron en la Clínica Forense de los Juzgados de Vilanova: 

Llegué a la hora convenida. Me tuvieron más de 40 minutos en 

espera()é àQu® hice? Jugar al solitario y hacer comentarios en 

algunos videos de YouTube. Por supuesto que ya sabía (más bien, 

pod²a intuir) que los ñProtocolos m®dico-forensesò pod²an ser ®stos. 

Pues muy bien, juego al solitario del móvil, y como soy, lo que se dice 

ñperro viejoò y, ahora, tambi®n viejo, de viejo, tambi®né pues a pasar 

por el aroé 

Entré y había 4 personas. Delante una mesa y sentada, la Médico 

Forense, A su lado izquierdo estaba la Juez, y delante suyo, y a mi 

derecha, cuando me senté yo, el secretario. La cuarta persona, era un 

chico joven, que entrando por la puerta a la izquierda estaba sentado 

(como un chiquillo) encima de un archivador de más de un metro de 

alturaé Divertidoé Supongo que algo querr§ decir para los 

psiquiatras. ¿Quién era esa cuarta persona? (y hago referencia a la 

pel²cula de ñEl Tercer Hombreò) Pues no lo s®. Si yo fuese uno de ellos 

pondr²a una persona conocedora de ñinform§ticaò, ya que el tema de 

fondo es ése. Tal vez un policía, un perito judicial. No creo que fuese 

un amigo. Tal vez un hacker ñreeducadoòé 

Ese era el escenario del Interrogatorio. Estaba controlado. 

Lo primero que hice, para dirigir yo la entrevista, es darles la 

documentación que había preparado para demostrarles mala fe de mis 

hermanas y reconducir yo el interrogatorio a mi conveniencia. 

Fui yo quien presenté la demanda de Incapacitación de mi madre y 

solicité también la custodia y tutoría de mi madre. Por supuesto que 

gané la demanda de incapacitaron a mi madre por demencia vascular, 

que llevaba as² ya m§s de 5 a¶osé con una hija m®dico y la otra 

enfermeraé y tiene que ser el hijo ingeniero el que incapacite a su 

propia madre para que sus hijas no maneje sus dineroé Es una 

penaé pero esta historia se repite en una de cada dos familiasé 

cuando aparece el tema de las Herenciasé que apareceé 

Le dan la custodia y tutor²a a mi hermana Franciscaé 



Cuando mi padre muere, demando y gano, en la Audiencia Provincial 

de Barcelona, nunca en Vilanova()é que mis hermanas se han 

apropiado del dinero en la Herencia de mi padre y la Audiencia 

condena a mis hermanas a pagarme un dinero que me han estafado 

mis hermanas en la parte proporcional de la Herencia de mi padre. 

Entonces, cuando tienen que pagarme, me mandan 2 Burofax para 

decirme que mi madre, al haber muerto ya hace un año, que pase por 

la Notar²a para que lea el Testamento de mi madreé 

Allí ya tenían preparados, ad hoc, las 2 Actas Notariales. 

Una, por la que me doy por saldado el dinero que debían pagarme de 

la parte proporcional de mi padre ña cambioò de que ellas renunciaban 

a la ñHerenciaò de mi madreé 

En verdad, el reparto de la Herencia, tras la muerte de mi padre, ya se 

había hecho y decidido cuando también muriera mi madre. 

Os explico, mis padres tenían 2 casas, una en Barcelona, de valor 

doble que la otra de Sant Pere de Ribes. Como mis 2 hermanas se 

llevaban bien pues se decidió que la casa de Barcelona, de valor 

doble, se la quedaban mis hermanas, y la de Sant Pere de Ribes, de 

valor mitad, yo. Reparto equitativo de las casas. En este momento, 

sólo se podía heredar la mitad indivisa, es decir la de mi padre. Y mi 

madre era usufructuaria de todo. El dinero de mis padres que tenían en 

el Banco, en vez de repartirlo se lo quedaron ellas todo directamenteé 

y tras pedir la Audiencia Provincial al Banco de Santander, antes 

Popular, los movimientos bancarios vieron como mis hermanas se 

habían apropiado de dinero indebidamente que me correspondía a mi. 

En Vilanova nunca hacen ninguna averiguación. En mi caso, que me lo 

digan, y me voy directamente a la Audiencia Provincial. 

Tras morir mi padre vendieron la casa de Barcelona, sin decirme nada 

a m² y se quedaron con el dineroé Mi madre estaba incapacitada y era 

la usufructuaria. Y lo hicieron sin que fuera legal hacerlo. 

A m² me ñincapacitaron totalmenteò en Vilanova y luego, gracias al 

abogado Tió López y el Médico Forense José Cabrera Forneiro me 

cambiaron la ñincapacitaci·n totalò por una ñincapacitaci·n parcialò en 

la Audiencia Provincial de Barcelona. 

Mi hermana Francisca se llevó a mi madre a su casa y yo iba a verla 

en moto y la podía ver en la calle cuando la cuidadora se iba a 



pasearé Grab® un video en YouTube para poder demostrar que mi 

madre era conmigo con quien quer²a estar y a quien m§s quer²aé Este 

video todav²a est§ disponibleé 

Aquí está: https://youtu.be/4X4HGLgo77w?si=7yztXvr92X-q4ApM  

Y como mi hermana sabía que mi madre y yo éramos uña y carne, 

siempre habíamos estado juntos y mi madre prefería estar junto a mí, 

mi hermana me amenaz· con llamar a la Polic²a y hablar con ñsu 

amigoò Ayguadeé si volv²a hablar o llamar por tel®fono y querer ver a 

mi madreé Pero yo estaba ñincapacitadoò àQu® pod²a hacer? 

Pues hacer ñel bienò como describo en el libro ñLa Incapacidad del 

Sistema Sanitario. A quien correspondaòé En realidad, en el fondo, 

con el ñT²tuloò ya reflejo lo que ñno les gustaò aceptaré àQui®nes son 

los verdaderos incapacitados? ¿Yo? Pues siguiendo la regla de que 

todo es culpa de Franco y sus pantanosé pues voy a ser yoé 

Yo voy a por ellosé y ellos a por m². Est§ claroé pero si se acuerdan 

del chiste de Eugenio que termina suplicando Muy bien. ¿Y hay alguien 

más? 

 

¿Se acuerdan de la revista La Codorniz? La revista más audaz para el 

lector m§s inteligenteé 

Y ahora estoy en la Notaría y mis hermanas me ofrecen el trueque del 

dinero que me deben a cambio de que ellas renuncian a los ñbienes 

hereditariosò (es decir, a todo lo referente a mi madre) de mi madre. 

https://youtu.be/4X4HGLgo77w?si=7yztXvr92X-q4ApM


En realidad, por la Herencia de mi madre, les corresponde la mitad de 

la casa de Barcelonaé que ya la han vendido, sin poderlo hacer, ya 

que mi madre estaba viva y era usufructuaria. Y, a mi, me quedaba la 

otra mitad de la parte de Sant Pere de Ribes. O sea, que ya estaba 

todo repartidoé Y el dinero era aparteé 

Peroé mis hermanas son muy malas. Se muere mi madre y no me 

dicen nada hasta que no tienen más remedio porque la Audiencia 

Provincial les obliga a pagarme un dineroé 

àQu® hago? Pues acepto que no me paguen a cambio de esa ñActa 

Notarialò en la que renuncian a ñMI MADREò. Pues muy bien, mi 

madre, a partir de ahora es s·lo m²a. Est§ muertaé pero esto no va a 

quedar así. 

Me convierto en Heredero Único. Y, a continuación, interpongo una 

Demanda a mis hermanas por los daños ocasionados por ocultarme la 

muerte de mi madre por 10 meses. Y solicito una indemnización de 

30.000 euros. ¿Por qué esta cantidad? Porque los perjudicados somos 

2, yo, por no poder estar con mi madre y mi madre también porque lo 

que ha vivido mi madre es con una cuidadora porque ni siquiera estaba 

con mi hermana porque cuando ella salía a trabajar mi madre se 

levantaba de la cama y cuando mi hermana llegaba a casa por la 

noche mi madre ya estaba acostada. Viv²a con Luc²aé y Dosi cuenta 

como es Lucía. Mala, mala y además no sabe hacer nada. 

Y 30.000 euros es lo que cuesta constituir una Fundación 

La www.FundacionFranciscaTroyano.org  

Y voy al Juicio a Vilanovaé y la abogada de mis hermanas, no me 

hace ninguna pregunta y renuncia interrogarme. Tampoco me pregunta 

nada la Juez y entonces ñNO PUEDEò preguntarme mi abogada, seg¼n 

me dice ella. 

Entonces, a nadie le interesa que diga absolutamente NADA. 

No me dejan que exponga el daño que me han causado. Esperpéntico, 

pero legalé 

Recurro, y con un Recurso, vamos a la Audiencia Provincialé y as² 

hasta que la Audiencia Provincial me comunica el ñArchivoò del 

Procedimiento porque me comunica el fallecimiento de la demandada, 

mi hermana Francisca, a petición y representación de sus hijos. 

http://www.fundacionfranciscatroyano.org/


Al no haber persona demandada no hay Caso. Que puedo Recurrir. Mi 

hermana Francisca, Tutora de mi madre, tras su incapacitación, 

nombrada por los Juzgados de Vilanovaé Tutoraé y oculta la 

ñmuerteò a los familiares de ñsu protegidaòé àEso no es una 

negligencia de una Tutora de una incapacitada? Es una 

NEGLIGENCIA, con mayúsculas, como una catedral de grande. 

Mi hermana Francisca ha muertoé El Procedimiento de mi 

Reclamaci·n en la Audiencia Provincial lleva abierto m§s de 3 a¶osé y 

el de mi ñIncapacitaci·n Parcialò desde el a¶o 2.015é en el que nada 

ha pasado hasta el d²a de hoyé8 a¶osé uno 3 a¶os y otro 8é y 

cuando el Juzgado de Vilanova se entera de la muerte de mi hermana, 

que act¼a como demandante, en el caso de  mi Incapacitaci·né al d²a 

siguiente me piden una ñrevisi·nò del Casoé 

En el Procedimiento, en la que mi hermana es la demandada, como ha 

fallecido, se cierra. 

En el Procedimiento, en la que mi hermana es la demandante, como 

ha fallecido, se reabre. 

¡Manda huevos! 

Y ahora es el momento de hacerles la pregunta, abogados incluidos: 

¿Entienden perfectamente el íter de los Procesos Judiciales de los que 

estoy hablando, unas veces que mis hermanas actúan como 

demandantes, otras como como demandadas, bienes hereditarios, 

herenciaé est§ todo muy bien explicado y es correcto y son 

Procedimientos de hace 8 a¶osé 

¿Y puede pensar alguien que soy realmente un incapacitado total? Y 

yo no soy abogado ni he estudiado Derechoé pero he estado en 

muchos Juiciosé Y es MI MADRE. 

Yo me conozco otro refr§n ñMuerto el perro se acab· la rabiaò. 

Reconozco que puede sonar mal el anterior refr§né pero lo importante 

no es el perro ni la rabia, sino su significado: Si cesa la causa, termina 

con ella sus efectos. 

¿A quien molesto ahora? Ya no molesto a mi hermana Francisca. Ya 

no puedo molestarla. Ya no ñmolestoò a nadie. 

¿Qué problema hay? 



Por supuesto que no voy a recurrir para pedirles dinero ni a mi 

hermana María José ni a mis sobrinos Juan, Carlos y Gabi que no 

tengo nada contra ellos. Ni siquiera con mi hermana María José, 

arrastrada por mi hermana y por su marido, un importante médico de 

Vilanova que, por cierto, se quiso quedar con la casa de San Pedro, 

cuando se casó con mi hermana y se la quería comprar a mi padre a 

precio de ganga, casi regalada, áqu® listo!é Esto me lo cont· mi padre, 

cuando todavía estaba lúcido y me dijo que no se la vendió porque mi 

padre pensaba en el futuro de sus hijos en vez de ñhacer negociosò con 

el nuevo yernoé 

Gracias, pap§é porque entonces me hubiese quedado en la calle 

como es lo que quer²ané 

¿Y entonces qué problema hay? 

Pues con la Juez, ningunoé porque no me hizo ninguna preguntaé y  

cuando la Médico Forense me preguntó si les estaba grabando, como 

hice con Ayguade, para poder contrastar lo ahí hablado, le dije que 

noé Que ya hac²a tiempo que no grababa nada. àPara qu®? Si a 

nadie le va interesar. Y, entonces, impulsivamente, saqu®, de mi ñcaja 

de recursosò (cerebro privilegiado, gracias a Dios) el tema del hijo del 

Juez Conde Pumpidoé Y les pregunt®, mirando a la Juezé àY qu® 

hubiese sido del hijo del Juez Conde Pumpido si no hubiese tenido 

cámaras de grabación en su casa? Y a continuación, la Juez se 

levant· y se fueé Yo creo que la Juez, mujer inteligente, pensar²a áqu® 

hago yo aquí presenciado este interrogatorio con este hombre tan 

inteligente que lo sabe todo! 

Nota aparte: Mostrar mi empatía y solidaridad con el hijo de Conde 

Pumpido, que gracias a sus cámaras de video se pudo demostrar su 

inocencia. 

Yo salí contento del interrogatorio. A las 2 semanas recibo una 

notificación del Juzgado con el Informe de la Juez y con el informe de 

la Médico-Forense. El Informe de la Juez es impecable. Ningún 

reproche. Es lo que he declarado. Ahora bien, el de la Médico Forense 

me da miedoé Para empezar dice que me presento desaseado. áEs 

mentira! Me duché por la mañana y me afeité. Fui en moto al Juzgado. 

Con unos pantalones Levis de pana nuevos que me compre en 

Amazon. Con unas zapatillas Puma, tipo naútico, nuevas, compradas 

en Amazon. Con un jersey precioso que me compré en una tienda de 

diseño de Andorra. Con una cazadora motera preciosa de diseño que 



me compré en AliExpress, igual que la que vende Amazon, pero a 

mitad de precio. Y unos guantes, pasamontañas y casco integral 

preciosos y todo nuevo, limpio y aseado. ¿Qué problema hay? Si tengo 

de todoé 

Y cuando le entregué la documentación, unas 50 páginas, con Indice 

incluido y sin mirarlo me preguntó ¿Más información? Si tenemos 

muchaé No mir· nada en todo el interrogatorio. Al rato cuando le 

entrego la tarjeta, preciosa, con la foto de mi madre, de la Fundación, 

ni la mira, la despreciaé pues me la quedoé 

Además, lo peor de todo es que en su informe dice que estoy enfermo 

y necesito medicaci·n. Si llevo 8 a¶os sin ning¼n tipo de ñayudaò y 

tengo una salud muy buenaé y as² lo demuestro con la medicaci·n 

para controlar la presión y unos análisis clínicos perfectos que 

demuestran una salud envidiableé 

Pues no tengo más remedio que hacer públicos mis datos sobre mi 

salud para que puedan ser contrastados por otros m®dicosé 

Por supuesto que no tengo nada contra el colectivo médico y, 

proporciono 2 médicos psiquiatras, los doctores Gaona y Cabrera que, 

ante todo, son profesionales e íntegros ambos rigiéndose porque con 

la salud no se juegaé 

Yo no necesito ninguna medicación. Ni fumo, ni bebo alcohol y en mi 

vida he probado nada relacionado con la droga. He sido y soy una 

persona sana y no necesito ningún aditivo. Soy una persona sana y 

todos los que me conocen lo saben. 

Y respecto a los abogados sé, por experiencia, que la mayoría son 

buenos y buenas personas, incluso los abogados de oficio son también 

buenos. Yo tuve la suerte de conocer a uno, Tió López, que me ha 

llevado varios Procedimientos, incluidos a mi madre. Ya que yo y mi 

madre siempre hemos sido uno. Me han quitado a mi madre, lo que 

más he querido y encima se quieren reír de mi y humillarme todo lo 

que puedan. 

Y contin¼an las pruebas despu®s de irse la Juezé 

Si, 23 menos 3, son 20 y menos 3, 17 y menos 3, 14 y menos 3é y 

m§sé 

¿Y cómo te llamas? ¿Y ahora cual es tu número de teléfono? Y 

preguntas así. 



Yo no hice ninguna grabación. ¿Para qué? No me va a servir para 

nada. Pero ellos si que deben de tener una. Y de videoé 

Corolario: Se Acabó. 

No tengo nada contra nada ni contra nadie. Dejarme vivir en PAZ y que 

me vuelque lo que me queda de mi vida en DIVULGAR que mis padres 

es lo que mejor que he tenido en mi vida y que 

Honrarás a tu padre y a tu madre es mi obligación y deber. 

Mi padre es también de mis hermanas, pero mi madre es solamente 

m²a porque me han ofrecido sus ñbienes hereditariosò y yo los he 

comprado y pagado. 

Soy Heredero Único de mi MADRE. 

cqd  





Capítulo XVI. Implementación de los conocimientos del TRASTORNO 

BIPOLAR en la www.FundacionFranciscaTroyano.com  

 

No hay mal que por bien no vengaé 

Mi primer inter®s en ñcontratarò a Victoria como ñexpertaò en la 

Inteligencia Emocional era para ñlanzarò, de una manera ingeniosa, la 

Fundación de mi madre a trav®s a trav®s de un ñServicioò innovador 

como es la www.InteligenciaEmocional.net. 

Hace ya un tiempo que registré el anterior dominio (no recuerdo si con 

la extensi·n .NET) de la Inteligencia Emocionalé Pas· un a¶o, y como 

no se me presentaron ñopcionesò de implementar este tipo de 

ñInteligenciaò lo dej® caducar y no lo renov®. 

Cuando conocí a Victoria en el AQUA y se presentó, a través de su 

video de youtube grabado en los estudios de Radio Marbella, como 

http://www.fundacionfranciscatroyano.com/
http://www.inteligenciaemocional.net/


experta en Inteligencia Emocional vi una segunda oportunidad para 

poder desarrollar la Inteligencia Emocional a través de la Fundación de 

mi madre, la www.FundacionFranciscaTroyano.com. 

Ver video de youtube ñDesarrollo Humano Marbella Radio con 

AITANA (Victoria)ò en la dirección web:  

https://www.youtube.com/watch?v=YOwGNUl5VA4&t=22s  

 

 

El objetivo de estas ñoriginales iniciativasò m²as es DEMOSTRAR mi 

ñGran Capacitaci·nò (en todos los frentes inimaginables) de una 

manera ñdescaradaò (àyo incapacitado? àde qu® vais?) al colectivo 

ñM®dicoòé para poner ñen evidenciaò la gran injusticia que me ha 

hecho ñel corporativismo m®dicoò al ñROBARMEò a mi madre áPOR LA 

CARA! 

http://www.fundacionfranciscatroyano.com/
https://www.youtube.com/watch?v=YOwGNUl5VA4&t=22s


 

Ver video de YouTube en: 

https://www.youtube.com/watch?v=G5-7HQeNdC0&t=7s 

àCon quien quer²a ñESTARò mi madre? Con su hijo. CONMIGO. 

Para lograr conseguir este objetivo elabor® un ñPlanò, que ya cuento en 

mi anterior libro, cuando explico todo ñel complotò que hab²a en el 

ñmontajeò de los mensajes que nos envi§bamos entre Victoria y yo 

para que pareciera que Victoria, en vez de conocerme tal como me 

conoció, de una manera casual, fue ella, la que, como experta en 

Inteligencia Emocional había encontrado en los buscadores de 

GOOGLE la www.FundacionFranciscaTroyano.com como una 

Plataforma muy competente para ofrecer a través de la Fundación de 

mi madre, cursos de Inteligencia Emocional para impartir en diferentes 

centros, incluidos colegios particulares e institutos públicos. Era una 

idea excelente. Le cont® a Victoria que la ñFundaci·nò de mi madre no 

era ñoficialmenteò una Fundaci·n oficial sino que, de momento, era ñLa 

Asociaci·n Cultural Francisca Troyanoò registrada oficialmente, como 

Asociación, en la Generalitat de Catalunya. Y que, puede, en un futuro, 

https://www.youtube.com/watch?v=G5-7HQeNdC0&t=7s
http://www.fundacionfranciscatroyano.com/


si gano el ñjuicio pendienteò con mis hermanas por los ñDa¶os Moralesò 

ocasionados por la ocultación alevosa y dolosa de mis hermanas por 

ocultarme la muerte de mi madre por 10 meses, con fines económicos 

en la Herencia correspondiente a la parte de mi madre, en el que pido 

30.000 euros de indemnización, pudiese registrar, con ese dinero, 

oficialmente la Fundación de mi madre. Todavía la Fundación no es 

como tal, pero puede que, en un futuro, si. 

De momento, ya dispongo de los dominios: 

1. www.FundacionFranciscaTroyano.com y 

2. www.FundacionFranciscaTroyano.org  

Debido al ñcolapsoò que tuvo Victoria y su verdadera realidad de su 

www.TrastornoBipolar.org tuve que ñcambiarò la ñInteligencia 

Emocionalò por el ñTrastorno Bipolarò como su ñfuerteò y aportaci·n. 

Siempre positivo, nunca negativo, ya lo dec²a Van Gaalé 

Pues, vistos los hechosé la aportaci·n de Victoria sigue siendo muy 

¼til como un ñServicioò de la Fundaci·n. 

Se cambia el servicio de la ñInteligencia Emocionalò por el ñTrastorno 

Bipolarò y problema resuelto. 

La Implementación de la Fundación Francisca Troyano ha sido 

EXITOSA. 

 

 

 

http://www.fundacionfranciscatroyano.com/
http://www.fundacionfranciscatroyano.org/
http://www.trastornobipolar.org/


Capítulo XVII. La importancia de la INCAPACITACIÓN para la 
protección de las personas 
 
El objetivo de este Cap²tulo es aportar una ñhistoria realò, recogida en 
los ñHECHOSò de una denuncia real y presentada en los Juzgados 
relacionada cor el ñCorporativismo M®dicoò que, si bien a ellos les 
beneficia, el resto podemos salir perjudicados 
 
A través del Departamento de Asuntos Sociales de la Generalitat de 

Catalunya y el Ayuntamiento de Sant Pere de Ribes a través de su Jefa 

Asistente Social, la señora T. M. 

Conocedora de mi situación y mi compromiso para recuperar la tutoría 

y la custodia de mi madre, la asistente Social T. M. me dio la 

posibilidad de poder DEMOSTRAR que yo era capaz de poder acoger 

en mi casa a mi madre y darle mejor vida que la que le daba mi 

hermana, que trabajaba todo el día en Barcelona o Vilanova y que 

cuando se iba a trabajar, mi madre todavía estaba dormida y que 

cuando volvía del trabajo mi hermana por la noche, mi madre ya 

estaba acostada. ¿Con quién hacía vida mi madre? Con Lucía, una 

limpiadora y cocinera y que no sabía hacer nada más. En la práctica, le 

dieron la custodia de mi madre a la cuidadora mientras que si la 

hubiesen dado a mi, mi madre hubiese estado conmigo. Y eligieron la 

cuidadora frente al hijo porque la hija estaba siempre en el trabajo pero 

ten²a muy buenas relaciones con la ñgente de arribaò. 

Lucía fue quien, cuando a mi padre le dio el ataque al corazón y 

después murió, llamó por teléfono a mi hermana para saber que tenía 

que hacer mientras mi padre yacía en el suelo solo muriéndose 

mientras Lucía hablaba por teléfono. Y murió, claro. 

Crueldad extrema me demostró este verano del 2.018, Lucía, cuando 

me la encontré en el autobús y al preguntarle por mi madre me 

contestó que estaba muy bien y con muchas ganas de verme y me dijo 

que fuera a verla a casa. En ese momento me sentí aliviado y 

esperanzado al saber que mi madre aguantaba y seguía teniendo 

posibilidades de poder volver a estar a su lado y poder cuidarla. 

La Asistente Social T. M. confi· en mi a 2 personas ñnecesitadasò para 

que cuidara de ellos: 

1. L. C. M., con problemas muy pr·ximos a la ñincapacitaci·nò 

2. A. V. C. con problemas económicos 



Se acompaña en el Documento Nº 14: Carta del Juzgado de Paz de 

Sant Pere de Ribes a L. C. M. a mi casa de la calle Ausias March. 

Se acompaña en el Documento Nº 15: Carta del Departamento de 

Trabajo, Asuntos Sociales y Familia a A. V. C. a mi casa de la calle 

Ausias March. 

Tanto uno como otro, con diferentes problemas, estaban con un 

ñTutorò, yo, que los cuidaba y proteg²a. 

La Asistente Social me pidió si podía acogerles en mi casa y yo los 

acepté gustosamente. Y lo hice porque me convenía: era una ocasión 

excelente para poder DEMOSTRAR que era la mejor persona para 

CUIDAR a mi madre.  

El Sr. L. C. era un verdadero ñcholloò. Cada mi®rcoles, durante un a¶o, 

m§s de 40 veces, le he acompa¶ado a la Residencia òCalafell Parkò  

para que pudiese ver a su madre, Gloria, ingresada allí. Se trataba de 

ñdemostrarò que yo pod²a cuidar a mi madre. 

Gloria y su hijo, L. C., fueron los masoveros del eurodiputado José 

María Mendiluce hasta su fallecimiento, cuidando de él y del 

mantenimiento de su masía de Sant Pere de Ribes. 

Si algún miércoles no podía ir entonces el día anterior le decía a L. C. 

que fuese en trené pero si yo no lo llevaba en coche ®l no ibaé ®l iba 

porque yo lo llevaba en coche (comodidad), yo lo pagaba todo, y yo 

quería ir. A él parecía que le daba igual (seguramente debido a su 

enfermedad y medicación) y no ha demostrado nunca ninguna empatía 

o interés ni por nada ni por nadie. 

La gasolina del trayecto, el desayuno de los 3 en la cafetería del paseo 

de Segur de Calafell, lo pagaba todo yo. Yo era el que hablaba con 

Gloria. Parecía que fuese yo el hijo de Gloria y el que hablaba y 

mantenía la conversación en todo momento durante la más de hora y 

media que estábamos de visita con la madre de L. C. 

Lo hac²a por inter®s. Lo reconozco. Era una demostraci·n de ñPasi·n 

por querer recuperar a mi madreò y ñSaber Hacer;ò y lo hac²a porque 

sabía que la Asistente Social, la Sra. T. M., lo sabía y ella, mujer 

inteligente, sab²a que yo ñlo hac²aò para que ñella me ayudara a poder 

recuperar a mi madreò. 

 



Y este verano pasado, llamé desde el despacho de la Asistente Social, 

desde el propio ayuntamiento de Sant Pere de Ribes, en presencia de 

T. M., a casa de mi hermana, para poder llevar a la Asistente Social de 

ñTestigoò para poder ver y visitar a mi madre.  

S·lo pod²a ir a casa de mi hermana con la ñprotecci·nò (Testigo) de 

alguien importante. Si no, era ñhombre muertoò. En el ayuntamiento de 

Vilanova i la Geltr¼ me la tienen jurada y es entendible ñsu venganzaò 

ya que demostré, con una Denuncia Laboral que no cumpl²an ñla 

Ley de Prevenci·n de Riesgos Laboralesò al permitir la Dirección de 

Obra del Ayuntamiento trabajar ñcasi desnudosò, como se puede 

observar en el video, a los trabajadores en tareas de demolición en la 

Escuela de Arte del EMAID de Vilanova i la Geltrú. 

 

Video ñNegligencia del Ajuntament de Vilanova en el Projecte Impulsò 

en la dirección web:  

https://www.youtube.com/watch?v=rTW5fJtLyas&t=6s  

 

Puede que no sea valiente, pero no soy un ñtemerarioò e ir solo a casa 

de mi hermana para visitar a mi madre era demasiado peligroso a 

cambio de nada (cálculo de posibilidades = 0). 

En abundamiento, el 11/12/2018, sobre las 11 de la mañana, viene a 

mi casa, de sorpresa y sin avisar, L. C., con un coche que acaba de 

comprar ñpara su noviaò (seg¼n me dice la Asistente Social) para 

recoger sus cosas y llevarlas a la nueva casa que ha alquilado ñpara su 

noviaò. Yo se las doy y le reclamo las 3 llaves de mi casa, que promete 

traerlas el día 25 de Diciembre. Observo el coche y veo una rueda en 

la parte de atrás, encima del asiento, y me dice que ha pinchado y le 

digo que lo antes posible lleve la rueda a reparar el pinchazo por si 

vuelve a pinchar y me dice que si, que lo hará... 

Pues bien, el 29/12/2018, sobre las 10 de la mañana, vuelve a venir a 

mi casa con el coche, para preguntarme si se había dejado olvidadas 

unas cosas y le digo que no se dejó nada. Seguramente, siguiendo 

ñ·rdenesò de su novia. Su novia se hacia pasar por ®l, a trav®s del 

https://www.youtube.com/watch?v=rTW5fJtLyas&t=6s


teléfono de L. C. (que tenía ella) cuando estaba él ingresado (muy 

frecuentemente) en el Hospital San Juan de Dios, de Sant Boi y ella 

contestaba por ñwhatsappò haci®ndose pasar por ®l (ya que no pod²a 

suplantar su voz), y observo que en la parte de atrás sigue llevando la 

rueda pinchada y me dice que no la ha reparado. También veo el 

espejo retrovisor derecho roto y colgando de los cables, y que se va a 

desprender debido a su pesoé y ser§ la reparaci·n m§s caraé (200 

euros) y me dice que lo pegar§ con pegamentoé 

Bien, tras 18 días sin arreglar el pinchazo de la rueda, ignoro si está 

también al corriente de la renovación del carnet de conducir, si el coche 

que compr· para su novia tiene seguroé yo le conozco bien y sus 

manos siempre están temblando (seguramente por la medicación o 

ausencia de ella)é yo si que estoy seguro que no me montar²a con ®l 

de conductor (ñni locoò, como se dir²a coloquialmente) y la prueba del 

reconocimiento m®dico de ñHabilidadò para renovar el carnet no la 

pasar²aé solamente har²a que chocar y chocar en cada curva, 

batiendo un récord de choques (si la DGT los tuviese registrados en 

una ñbase de datosò de n¼mero de choques por minuto)é por 

supuesto que luego pasa lo que pasaé y los ñaccidentesò no deber²an 

llamarse as² sino ñsucesos previsiblesò, pero claro, mejor mirar a otro 

lado y culpar al ñMensajeroò de la ñinacci·nò (de la àincompetencia?)é  

No creo necesario decir a quien perjudica que no hagan bien los 

Certificados Médicos de renovación del carnet de conducir. (a todos) 

El 8 de Enero de 2.019, L. C. vuelve a venir a mi casa a pedirme dinero 

para poder comprar los medicamentos en la farmacia y para poder 

reparar el pinchazo. Pues bien, le digo que le acompaño a la farmacia 

y se los pago yo, ya que dice que hace varios días que se ha quedado 

sin medicaci·n y soy consciente de que ñesto no puede serò (para su 

seguridad). Voy con él a la farmacia y se los pago yo. De vuelta a casa 

me dice que su coche, un Renault Modus, matr²cula ñ7114 DFCò le ha 

costado 3.700 euros y, que, en apenas un mes, ha tenido que pagar 

una avería de 450 euros (en total 4.150 euros). Pues bien, con la 

aplicaci·n ñapp Matr²culasò compruebo que ese coche se matricul· el 

30 de diciembre de 2.004, con lo que tiene una antigüedad de 14 años. 

Y el precio de mercado de ese coche es de unos 1.500 euros. Es decir, 

que no solamente le timaron los ñokupasò que se apoderaron de su 

pensi·n para pagarse sus gastos personales sino que ahora su ñnueva 

noviaò le estafa con un coche que no necesita, que no puede pagar y 

que le va a hipotecar su futuroé Y la Fiscal²a de Vilanova lo sabe.  



 

 

 

El Tutor Luis T. con mi ñprotegidoò Luis C. en un descanso en una 

caminata de ñcuratelaò (Ver nota al margen) y una de las pautas 

seguidas, para una reinserción en la Sociedad, a parte de las clases de 

ordenador, ejercicios propuestos, trabajo de campo en mi jardín, y 

demás rutinas, como todo ñTutorò propuesto por el Ajuntament de Sant 

Pere de Ribes, debe ñSaber Hacerò. La foto es un alto en la caminata 

cerca de playa del Faro de Vilanova i la Geltrú. 

Nota: La curatela es un sistema de protección y guarda de las 

siguientes personas y es la institución jurídica creada por el amparo de 

la persona y los bienes del mayor de edad incapacitado. Los 

emancipados cuyos padres fallecieron o quedaren impedidos para el 

ejercicio de la asistencia prevenida en la ley. 

El 15 de Enero de 2.019 recibo una carta del Juzgado de Paz para L. 

C. y le mando inmediatamente un whatsapp notificándoselo que pase a 

recogerla y, a la vez, me traiga y entregue las 3 llaves de mi casa. Al 

cabo de 1 minuto lee mi mensaje (2 ok.) seguramente su noviaé que 

seguramente al no interesarle a ellaé a fecha de hoy todav²a no ha 

pasado a recogerla ni a contestarme. Qué pena que una persona con 

los problemas de L. C. sea utilizado como una ñmarionetaò (al estilo 

que hac²an mis hermanas con mi madre) por una ñnoviaò (que 



seguramente se ha quedado con los 2.200 (+450) euros de más 

pagados por el coche) para quedarse con el dinero de la pensión de L. 

C. 

Se acompaña en el Documento Nº 16: El Trazado en carretera del 

desplazamiento desde Sant Pere de Ribes a la Residencia Calafell 

Park de 22 kil·metros. La Residencia ñCalafell Parkò, donde reside 

Gloria, la madre de L. C., en el carrer de Lluis Companys, nº 49 de 

Segur de Calafell (en 16.2). El ticket de la farmacia de la compra de la 

medicación de L. C. en 16.3 y la carta del Jutjat de Pau de Sant Pere 

de Ribes, según la Ref. 24/19 A, a L. C. en 16.4 

Llama poderosamente la atención que no se haya abierto ningún 

Procedimiento de Incapacitaci·n para ñPROTEGERò a L. C. M. 

 



APÉNDICES 

Apéndice I. Acerca del autor Luis Toribio Troyano 

Luis Toribio Troyano 

Creador de Contenido y Divulgador de Conocimientos 

Ingeniero Industrial Superior por la ETSEIB de la UPC y CQP 
Matemáticas por la UPC 

Profesión: Sus Labores (SL) 

Correos electrónicos: 

legitimidad@hotmail.com y hechosypruebas@gmail.com 

Canal de YouTube: La Decadencia de Occidente, en  

https://www.youtube.com/@luistoribiotroyano 

 

 

mailto:legitimidad@hotmail.com
mailto:hechosypruebas@gmail.com
https://www.youtube.com/@luistoribiotroyano
http://www.legitimidad.com/


EL FIN DE LUIS TORIBIO TROYANO: EL PRESTIGIO» 

 

 

 

Video en: https://youtu.be/h-lt6k76pVM?si=UWfk0vN7IPeYpw4Y 

 

 

https://youtu.be/h-lt6k76pVM?si=UWfk0vN7IPeYpw4Y


¿PROFESIÓN? ¡SUS LABORES! 

 

 

 

Ver VIDEO en:  

https://youtu.be/dZvAGfb9Stk?si=Zf33AMM8Y_Mjmvhg 

¿Te acuerdas de esta caja, mamá? 

Tanto en el DNI de mi abuela, Francisca Caparrós Galindo como el de 
mi madre, Francisca Troyano Caparrós, bajo el título de Profesión, 
ponía SL. 

¿Qué significa SL, le pregunto a mi madre? 

Y mi madre me contesta: SUS LABORES 
 
¿Por qué? Pues por una reacción «original» al Falso Feminismo que 
reina hoy día en España y en muchos países «occidentales» 
influenciados por la cultura woke y el lenguaje inclusivo proveniente de 
Estados Unidos. 
 
Para mí este «Progresismo» del que se vanagloria la «izquierda» 
(divina) es en realidad regresismo y decadencia. Os explico. 
 
Os sit¼o en la d®cada de los 70, a¼n con Franco todav²a vivoé 

https://youtu.be/dZvAGfb9Stk?si=Zf33AMM8Y_Mjmvhg


 
La Sociedad estaba estructurada básicamente en unidades de 
«familias». 
 
Por ejemplo, mi familia era: mi padre, mi madre y éramos 3 hermanos 
incluido yo. 
 
Entonces no éramos familia numerosa, en esa época la familia 
numerosa estaba formada por un mínimo de 4 hermanos. Hoy día, 
NUMEROSA son solamente 2é Un poco rid²culoé que el n¼mero 2 se 
considere como numerosoé Es lo que hay. Y 2 hijos son mucho hoy 
día. 
 
Mi padre tenía un trabajo de 8 horas diarias y trabajaba de lunes a 
viernes y los sábados por la mañana. 
 
Mi madre se cuidaba de la casa y de la crianza de nosotros. 
 
Teníamos una persona que nos ayudaba en casa una media de 6 
horas cada día. No era interina. Ayudaba a mi madre. Y fregaba 
arrodillada en el suelo con bayeta porque aunque ya había fregonas, 
decía que así quedaba mejor el suelo. Quedaba más limpio. Lo hacía 
porque ella quería. Porque la gente de antes no se le caía los anillos y 
hac²a bien y a conciencia su trabajo. No se escaqueabaé. No hab²a 
m·viles y era m§s dif²cil distraerseé 
 
Cuando había una avería o había que hacer una remodelación de la 
casa, como pintarla, poner papel pintado un otro tipo de trabajos, mi 
padre contrataba a un fontanero, un pintor, un electricista y las 
personas que hiciera falta. Eran precios «asequibles» y quedábamos 
satisfechos tanto nosotros (a través de mi padre) como el operario. 
 
Es decir, que de un salario, el de mi padre, podían vivir una media de 6 
personas. Hagan cuentasé No es necesario detallar m§s. 
 
Teníamos 2 casas, la de Barcelona y otra, de «veraneo», en la costa, 
en la que íbamos los fines de semana y 4 meses de verano. 
 
Éramos CLASE MEDIA MEDIA. Ni media alta ni media baja. La clase 
MEDIA era MAYORÍA en esa época en la que TODAVÍA vivía 
Francoé Y se constru²an pantanosé y no se quitaban como ahora. Y 
se comían costillas de cordero y el bacalao estaba a disposición de los 
más pobres. Hoy día el marisco está reservado a los sindicalistas 
liberados y para nosotros nos tienen reservados cucarachas, lombrices 
y todo tipo de alimentos «artificiales», píldoras azules y rojas y nos 



tienen preparadas unas gafas «woke» para que estemos la mayor 
parte del día en un recinto de un metro cuadrado, «drogados» en el 
Metaverso tirándonos a Angelina Jolie y en la Luna o Marte de 
aventurasé. y nos pondr§n al lado un aperitivo de lombrices y 
cucarachas que, según las gafas virtuales, serán gambas y costillas de 
corderoé Y tal y tal y talé 
 
Mi madre fue orgullosa toda su vida del TRABAJO realizado. Mi madre 
trabajaba tanto como mi padre y el dinero ganado por mi padre era 
compartido por ambos. Mi madre no ganaba «directamente» dinero 
pero podía disponer igualmente de él. 
 
¿Feminismo? ¿Qué es Feminisno? Igualdad de DERECHOS entre 
hombres y mujeres. Totalmente de acuerdo. Ahora bien, añadir: 
 
El nombre otorgado a la IGUALDAD, el de feminismo no me gusta ni 
es justo. Se le otorga el término «IGUALDAD» gratuitamente a las 
mujeres. No es justo ni real. Mejor nombre sería IGUALITARISMO. 
 
Detrás del Falso feminismo actual no es solamente IGUALDAD sino 
DESTRUCCIÓN del hombre, como tal. La cultura woke, el idiota y 
demencial «lenguaje inclusivo» y todas esas «herramientas» 
impuestas por la Agenda 2030 para hacer disminuir la población 
mundial. 
 

 
 
La Ley de la Oferta y la Demanda 
 
Cada vez que se incorporan más mujeres al mundo del trabajo la 
Oferta aumenta. Si todas las mujeres se incorporan al mundo del 
trabajo la oferta se multiplica por 2. 
Si una mujer joven con un hijo de 2 a¶os trabajaé tiene que pagar con 
su sueldo a una canguro y una guardería, que aunque sea gratuita, la 
pagas tambi®n, a trav®s de los impuestosé 
 



Consecuencia: Que tu saldo de dinero es negativo. Es más caro pagar 
a la canguro y los gastos de la guardería (da igual que sea gratuita o 
no) que el dinero ganado por tu trabajo. Añade gastos de 
desplazamientos y dietas de comidaé 
 
Por lo tanto, si esa chica joven se quedara en casa cuidando a su niño 
sería más económico y beneficioso para ellos. La madre conocería a 
su hijo y el hijo nacer²a con una madreé 
 
Si a esto le sumas la entrada de çextranjerosè no cualificadosé y el 
aumento todav²a m§s de la ofertaé pues los empresarios bajan los 
salariosé y pagan menosé Cada vez menos. Menos trabajo y m§s 
oferta: Ganancias del Empresario. 
 
Si a esto sumas el desmantelamiento de las fábricas y su traslado a 
pa²ses m§s çbaratosèé. àQu® produce Espa¶a? 
 
Funcionarios. España produce solamente FUNCIONARIOS. Muchos 
trabajos inventados para justificar ocupación. 
 
Y si ahora nos cargamos la agricultura y la ganader²aé pues àDe 
donde sale el dinero? ¿Y la comida? 
 
Pues el dinero se pide fuera de España y cada día somos más pobres 
y deudoresé 
 
La deuda externa de España es de 1,6 billones de euros, que con una 
población de 48,5 millones de españoles asocia a cada ciudadano 
espa¶ol una deuda ça¶adidaè de 33.000 euros a la que ya tieneé 
 
Mi deuda es «LA MÍA» y además la PEDIDA en mi nombre (la 
soberanía de España reside en el Pueblo) por Podemos y los Barones 
del Fraudilloé para que nosotros paguemos SU FISTAé la de Tito 
Ćbalos y dem§s golfosé 
 
Hay muchos hombres que estamos en una situación parecida a la mía, 
sobre todo los provenientes de la antigua clase MEDIA MEDIAé hoy 
desaparecida y usurpada por los trepas, okupas, golfos y delincuentes 
variosé que sin trabajar, vienen, les da una paga e incluso muchos 
okupan nuestras casas para ahorrarse todo tipo de gastosé Por 
supuesto que muchos de ellos se compran un coche el®ctricoé que 
también se lo pagamos nosotros con las subvenciones del Estado a 
través de nuestros impuestos. 
 



Y encima se ri®n de nosotrosé Anda, iros a tomar por culo, golfos de 
políticos! 
 
HAY QUE TOMAR UNA DECISIÓN. 
 
Yo me he convertido en «un amo de casa». Hago las camas, voy a 
comprar con un carrito de la compra, veo solamente el Programa 
Horizonte en la televisión y como no tengo hijos, cuido a una perrita 
que tenemos, y que vive mejor incluso que nosotrosé porque tener un 
hijo un día es una responsabilidad muy grande y el futuro, de continuar 
as², est§ muy feoé 
 
Hago las camas, lavo los platos, frego el suelo, hago la comida y le 
pongo una mantita a mi perrita cuando se va a dormir. Tengo tiempo 
de salir en moto, ver a mis amigos y ver Horizonte y videos de 
YOUTUBE. Soy Feliz. Soy Amo de Casa. Mi Profesión son Sus 
Labores. 
 
¿Y qué? 
 

 
 





Ap®ndice II. El M®todo de Trabajo del autor basado en ñHechos y 

Pruebasò 

Est§s en Googleé luego existes. 

 

 

Ver VIDEO en: 

https://youtu.be/8hhWx8H_mRs?si=3h8G-AfpagNn1lGc  

Yo he defendido la VERDAD, MEMORIA, DIGNIDAD y JUSTICIA de 

las Familias de las Víctimas del Terrorismo. Sobre esas 4 palabras 

NADA DE BROMAS. Y LA VERDAD ES LA PRIMERA. 

Corolario: Está TODO tan claro que NO ES NECESARIO MENTIR. 

Con esto no quiero decir que no miento nunca. Si, por ejemplo, tu 

novia te pregunta que d·nde has estado esta tardeé y has estado de 

roce o de revolc·n con una amigaé pues le dices que has estado en el 

bar con los amigos viendo el f¼tbolé y seguramente no mientas del 

todo ya que seguramente ha habido goles aunque puede que en otra 

porter²aé Ya me entend®is, mentiras las justas y justificadas. 

Tambi®n hay tiempo para la iron²aé que la vida (la fiesta) se acaba. 

 

https://youtu.be/8hhWx8H_mRs?si=3h8G-AfpagNn1lGc


Es m§s f§cil coger a un mentiroso que a un cojoé Os recomiendo que 

ech®is un vistazo a la Cronolog²a de Google Mapsé y recuerda que 

aunque tengas el tel®fono contigoé para las consecuencias de un 

delito importanteé todav²a est§ operativo el GPS (y entonces se 

investiga)é as² que cuidad²n. 

HECHOS Y PRUEBAS. 

Ha sucedido un HECHO. Debes de tener PRUEBAS para poder 

demostrarloé El problema es que çA quien no le caigas bienè tomar§ 

tus çDeclaracionesè como çDELIRIOSèé y no se tomar§ la molestia 

de çCONTRASTARLOSè. Es lo que hayé No se puede hacer m§sé 

que dejar constancia de tus PRUEBASé 

Con Internet puedes hacerlo. Antes no. Dejas «una prueba» y una 

direcci·n webé Ah² est§. Yo soy un veterano en el desarrollo de 

Internet a lo largo de los años. Comencé a poner mi Curriculum en el 

año 1.997 en servidores privados, de Servicom y de Intercom. Éramos 

pocosé entonces era exclusivo. Comenc® a poner m§s informaci·n 

para çvendermeè a las empresas como Ingenieroé 

En el año 2.000 registré mi primer dominio: www.barcelona-2001.com 

(ya no está operativo, lo contraté con visión de futuro y con el lema «En 

el 2001 los particulares mandarán en Internet, ahora empieza lo 

interesanteéè). Toda mi vida gira en torno a Barcelona. Yo soy 

BARCELONES. Podéis consultar todo lo referente a mi 

www.IDENTIDAD.info en el anterior dominio, mío también. 

Me equivoqué en mi lema «Los particulares mandarán en Internet» con 

la coletilla çahora empieza lo interesanteè para dar emoci·né Yo soy 

as². Diferente y Exclusivo. àQu® problema hay? Pues parece que sié 

y çeste temaè lo conozco perfectamenteé 

Quise hacerme «FUERTE» en nombres de dominios como diciendo 

«Aquí estoy». ¿Y qué? Entonces había 4 tipos de dominios, los .COM, 

los .NET, los .ORG y los asociados a cada pa²s .ES, .FR, é 

Ahoraé àCu§ntos hay? à50? à1000?é Nadie lo sabe. Existe el 

.Barcelona y el .madrid por lo que puede haber miles de tiposé 

Yo quería tener «Propiedad». ¿Cuánto vale? Pues lo compro y lo 

pongo a mi nombre. Es mío. Soy propietario. Ahora ya sé que no 

gustan los propietarios y menos a la Agenda 2030 que nos quiere 



«ALQUILAR» todo y que no tengamos nada y además, seamos 

felicesé Anda ya, vete a tomar por culo a otro, Agenda 2030é 

Mi primer dominio me cost· 35 euros y lo compr® en Nominaliaé He 

estado en muchos proveedores de Internet. Incluso con ordenador 

propio en sus instalaciones. La historia y trayectoria de programador 

web es larga y no lo haré en este momento. Ahora utilizo, por su 

sencillez y potencia, WordPress y tengo varios proveedores y dominios 

repartidosé Hay que asegurarse la informaci·né Si uno (servidor) 

cae, hay otros. Es como el m·vilé Hay que llevar otro o m§sé por si 

acasoé Te salva de un buen enredoé 

Ahora voy a poner unos datos sobre mi mismo que se pueden 

contrastar «oficialmente» en los Juzgados. Ha sido interés mío que 

«llegara» cierta información a «entes de la Administración Pública» 

para más tarde, si fuese necesario referirme a las «PRUEBAS» más 

fácilmente. «Si las tenéis vosotros». De nada te serviría tener 

«pruebas» en una caja secreta, en un pendrive o debajo de tu cama si 

çNO ERES NADIEè y a nadie çimportanteè le importa tu futuroé Yo 

creo que he hecho bien. Dejar «PRUEBAS» en LUGARES PÚBLICOS. 

Y esto te lo digo por esto, esto y lo otroé Yo no existo p¼blicamenteé 

y no me importa. Ahora me alegro. ¿Ser importante? ¿Para qué? Para 

que te anden jodiendo todo el d²aé Pues me alegro de no figurar en la 

WIKIPEDIA pero de EXISTIR, EXISTO. 

Declaración en la Sede Judicial de Vilanova el 28 de Febrero de 2.024 

DIGO: 

Tengo Procedimientos judiciales referente a la Herencia de mis padres 

con mis hermanas. Es CIERTO. Todo está en los Juzgados de 

Vilanova y en la Audiencia Provincial de Barcelona. Es CIERTO. 

Mis hermanas renunciaron a «Los Bienes Hereditarios» (a la Herencia) 

de mi madre por «Acta Notarial». Dicha Acta Notarial, por su 

importancia, también figura en varios Procedimientos tanto en los 

Juzgados de Vilanova como de la Audiencia Provincial de Barcelona. 

Es CIERTO. 

Tengo 63 años. El 15 de Mayo, día de San Isidro y patrón de la villa de 

Madrid, cumplo 64. Me gusta el día y el santo. Mi nombre completo es 

«Luis Manuel Isidro» y así quedé registrado en mi Acta de Nacimiento. 

Manuel, porque así se llamaba mi abuelo paterno e Isidro porque nací 

el día 15 de Mayo. «Luis Manuel Isidro». Me gusta. Es CIERTO. 



Doy clases de Informática y de Inteligencia Artificial a través de mi 

dominio www.InteligenciaArtificialGeneral.org Es CIERTO. 

Tengo una «Fundación» en honor a mi madre, en 

www.FundacionFranciscaTroyano.com Todavía no está constituida del 

todoèé pero estoy en ello. Puedo decirlo. Es CIERTO. 

Tengo un perro. En realidad no es mío, pero vive desde que nació en 

mi casa. Es una perrita y tiene 9 años. A «todos los efectos» también 

soy su amo y también es mía. Vive en mi casa. Es CIERTO. 

Tengo 4 motos y 1 coche. Colecciono motos. Se puede contrastar en la 

DGT. Es CIERTO. 

Sé, de memoria, los precios de casi todos (los que me importan) 

alimentos y en qué supermercado, o DIA o Mercadona, están a mejor 

precio. El 90% de las compras de comida las hago en esos 2 

supermercados. Es CIERTO. 

Sé, de memoria, los precios de los SEGUROS de todo lo que me 

pertenece. Soy de Mutua Madrileña y lo tengo TODO ASEGURADO. 

No me gustan las çsorpresasè ya que casi ninguna es agradableé Es 

CIERTO. 

Que No tengo hijos. Que no hay nadie que me quiera hacer daño. Que 

No consto en la WIKIPEDIA. Que No tengo amigos famosos. Que Soy 

Independiente. Que con la Inteligencia Artificial se puede engañar a la 

gente. Que difundo información a la gente para informarles de que no 

los engañen. Que yo quiero conocer las «utilidades» de la Inteligencia 

Artificial para informar a la gente (sobre todo la gente mayor) de los 

problemas que le puede suponer. Que todo esto no me da dinero (lo 

hago por hobby y porque tengo mucho tiempo libre). Estoy orgulloso de 

mi mismo. Soy Host de Airbnb. Soy Anfitrión. Que el tema informático 

es porque estoy orgulloso de mi mismo. al intentar evitar fraudes a la 

gente. Que me gano bien la vida. Que he viajado por toda Europa en 

los últimos 2 años. La persona que vive en mi casa, la dueña de la 

perra, es una buena chica pero no es pareja sentimental. Es CIERTO 

TODO el párrafo anterior. 

Que NO tengo ningún poder especial. Que soy trabajador y con buena 

educación. Soy Ingeniero Industrial Superior por la ETSEIB de la UPC. 

Es CIERTO. 

http://www.inteligenciaartificialgeneral.org/
http://www.fundacionfranciscatroyano.com/


Que a la pregunta de qué se parece una mosca a una paloma contesto 

en que son animales y ambos vuelan. Me parece buena respuesta. 

Que mi correo electrónico es hechosypruebas@gmail.com Es CIERTO. 

En verdad tengo muchosé £ste tambi®né pero lo digo porque es el 

más apropiado para el caso. HECHOS y PRUEBAS. 

Que presento DOCUMENTACIÓN que se puede CONTRASTAR en los 

Juzgados. Se trata de tener voluntad de QUERER contrastar, 

simplemente. 

DOY FE. 

Documentación aportada para demostrar buena salud mental y física 

de Luis Toribio Troyano 

1. Tratamiento de larga duración, de la Seguridad Social, de 

fecha actual que consiste únicamente en una dosis de enalapril 

20 mg diaria para controlar la presión diastólica de 9 a menos 

de 8. Con esta medicación estoy a 13 de alta y 7,5 de baja. 

Mucha gente la tiene. Es un tratamiento «normal» a esta edad. 

2. Análisis completo, de sangre y orina, que demuestran una 

excelente salud de una persona con 63 años. De fecha 

6/10/2023 

3. Informe Psiquiatrico Forense del Psiquiatra José Cabrera 

Forneiro, presentado en la Audiencia Provincial de Barcelona 

en el presente expediente. De fecha 27/1/2016 

4. Demanda de Juicio ordinario en reclamación de Indemnización 

de daños y perjuicios por responsabilidad civil presentada por 

Luis Toribio contra sus hermanas Francisca y María José por 

ocultar la muerte de su madre por casi un año. De fecha 4 de 

julio de 2019 

5. Documento Nº1. Burofax, emitido por las hermanas, con fecha 

16/10/2018 para comunicar a su hermano que su madre murió 

el 30/11/2017 

6. Documento Nº2. Burofax, emitido por las hermanas, con fecha 

16/10/2018 para comunicar que están dispuestas a Renunciar 

a la Herencia de su madre a cambio de que yo les condone el 

dinero que se apropiaron indebidamente y por el fraude que 

cometieron por quedarse dinero que no les correspondía tras 



la muerte de nuestro padre y que la Audiencia Provincial les 

había condenado a pagar. 

7. Sentencia, de fecha 9/7/2018, que condena a mis hermanas 

por el fraude cometido tras la muerte de mi padre y del dinero 

del que se apropiaron indebidamente. 

8. Acta Notarial de la RENUNCIA DE LA HERENCIA de mi 

madre, por parte de mis 2 hermanas, con fecha de 31/10/2018 

9. Diligencia de Ordenación de la Audiencia Provincial de 

Barcelona, con fecha de 19/10/2023 que CIERRA la Demanda 

de Juicio ordinario en reclamación de Indemnización de daños 

y perjuicios por responsabilidad civil presentada por Luis 

Toribio contra sus hermanas Francisca y María José por 

ocultar la muerte de su madre por casi un año y de fecha 4 de 

julio de 2019 que se acompaña en esta documentación en el 

apartado 4, debido al FALLECIMIENTO de la demandada 

Francisca Toribio Troyano. 

 



Apéndice III. El Think Tank ñProyecto LEGITIMIDADò 

 

El Proyecto www.LEGITIMIDAD.com comenzó en el año 1.997 

Han pasado ya 25 a¶os y todo ha cambiadoé 

¿Qué es lo más importante ahora mismo? Ser AGRADECIDO con 

quienes se han portado BIEN contigo a lo largo de toda la vida. 

«HONRARÁS A TU PADRE Y A TU MADRE» dice el 4º 

mandamientoé 

Todo lo que soy se lo debo a mis padres, Luis y Francisca. 

Mi padre, Luis Toribio Troyano, fue un gran padre y muy buena 

persona. 

Mi madre, Francisca Troyano Caparrós, fue una gran madre y muy 

buena persona.  

www.FundacionFranciscaTroyano.org  

Desgraciadamente hasta la muerte de una persona la sociedad en la 

que vivimos no es consciente del gran papel desarrollado por una 

determinada persona, y mi interés, como hijo, y único heredero, es 

http://www.legitimidad.com/
http://www.fundacionfranciscatroyano.org/


intentar que su gran «obra» continúe una vez muerta, a través de una 

Fundación, que intentará ayudar a aquellas personas que, 

desgraciadamente debido a la crisis económica, se puedan encontrar 

con una situación en la que debido a la avanzada edad de los padres 

sufran una «pérdida de lucidez», que conlleve la necesidad de una 

«incapacitación judicial» para evitar que ninguno de los herederos de 

los padres los pueda «manipular» para obtener más beneficios en el 

reparto de la Herencia. 

Muy a pesar mío no tuve más remedio que incapacitar a mi madre. 

En honor y homenaje a mi madre quiero ayudar a aquellas personas 

que se puedan encontrar en una situación parecida a la mía y quieran 

estar informados gratuitamente, de los pasos a seguir para iniciar el 

Procedimiento de Incapacitación de una persona y también sobre la 

necesidad de realizar un Testamento para un reparto justo de la 

Herencia de los padres. 

Sant Pere de Ribes, a 21 de Febrero (día de la vaga general) de 2.019 

Áreas de Experiencia 

1. Proceso de Incapacitación jurídica 

2. Testamentos.  

3. Herencias. 

4. Herramientas de Trabajo de las Nuevas Tecnologías. 

5. Estrategia. 

 



Apéndice IV. La Familia, los Divorciados y las Herencias 

Yo soy yo y mis circunstancias. José Ortega y Gasset 

Esta expresión es una de mis favoritas. La utilizo muy a menudo, sobre 

todo, para expresar el por qu® de una ñactuaci·nò en un momento 

determinadoé 

Estoy ñobligadoò a escribir este libro y hacerlo p¼blico. Mi 

ñcircunstanciaò me lleva a ñtensarò la cuerda y ñobligarò a que se 

puedan contrastar mis afirmaciones para que no sean consideradas 

como ñdeliriosò sino como ñhechos ver²dicosò, a¼n a pesar de que me 

consideren ñmedio tontoò y que no soy capaz de hacer nada... 

Dicho esto decir que me gusta la estructura de la familia, como la mía, 

formada con padre, madre e hijosé que ha sido ejemplar y maravillosa 

hasta el divorcio de mi hermana Franciscaé 

Mi hermana Francisca se divorció a los 50 años después de casarse 3 

d²as antes de cumplir los 21 a¶osé seg¼n recuerdo el 18 de agosto de 

1.978 (nació el 21 de agosto de 1.957). Le hacía ilusión casarse antes 

de tener 21 a¶osé Me parece bien. Se cas· con Juan, un chico muy 

majo de Palma de Mallorca que también estudiaba Medicina en la 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

Y se divorci· tras casi 30 a¶os de casados, sobre el 2.010é 

Y entonces se acab· la ñFamiliaòé 

Juan era, lo que para los gitanos (con el permiso de Begoña Gerpe) 

representa el Patriarca. Muy buena persona y se encargaba de que 

todo funcionaraé 

No quiero extenderme aquí, sino lo haré en un Apéndice sobre el final 

del libro. 

Vayamos ahora a lo importante, mi cuñado Juan ganaba 3 veces más 

dinero que mi hermana. Era el Médico de Endesa y, como sabréis los 

m®dicos que atienden personalmente a los ñpeces gordosò de las 

grandes empresas ganan mucho dinero. Ahora tienen que ser buenos 

y estar disponibles siempre. 

Mientras viv²an juntos viv²an estupendamenteé Mi hermana ten²a una 

consulta para el adelgazamiento. Venía muy poca gente, puede que 

ganara 1.500 euros al mes. Despu®s trabaj· en una mutuaé Es lo que 



se dice un ñm®dico patataò. Mi cu¶ado ganar²a m§s de 5.000 eurosé 

àJuntos? Perfectoé 

Acostumbrada a un presupuesto mensual de 7.000 euros a uno de 

menos de 2.000 pues debe de ser dif²cil de digeriré 

àQu® hizo? Recurrir al dinero de mis padresé y all² se acab· todo, 

aparte de que lo que unía a toda la familia era Juan, que ya no estaba 

con nosotros sino con otra. 

Y la Familia se acab·. Yo ya ten²a entonces 50 a¶osé as² que he 

tenido Familia, me ha gustado y la he disfrutado casi toda mi vida. 

Lo que me ha pasado a mí seguramente les haya pasado a otras 

muchas personas que se han separado y con una aportación muy 

diferente de cada uno al presupuesto familiaré 

Separados o divorciados, parecidos problemas. 

Aparecen problemas. Los gastos contraídos son los mismos. Hay 

deudas. Uno est§ acostumbrado a un nivel de vida queé ya no puedes 

manteneré  

¿A quién se acude? A los padres. A mi no me importaba en un 

principioé pero se ha pasado 100 pueblosé 

La supervivencia a poder mantener el nivel que llevaba le obliga a 

ñtirarò de la Herencia, entre otras cosasé 

Peor hubiese sido que se hubiese divorciado mi otra hermana, ella 

enfermera y él, medico anestesista. Los que más ganan. Un 

anestesista, en una guardia de 24 horas puede ganar hasta 800 

eurosé Y si adem§s de la Seguridad Social trabaja de anestesista 

para varias clínicas privadas, como el hacía, puede irse a los 10.000 

euros al mesé Y la proporci·n 1 a 3 de mi hermana Francisca se 

convierte en 1 a 5 en mi hermana Mar²a Jos®é 

El que vale, vale, y como anestesista tambi®n es muy buenoé 

El dinero de mis padres se ha acabadoé ya no queda dinero f§cilé 

El DINERO rompió mi FAMILIA.  

Para mi hermana Francisca fue f§cil Incapacitarmeé 

Es triste, pero esas cosas pasané 



Y no puedes hacer nada. Absolutamente nada. Si los médicos lo 

dicené 

Escrib² el libro ñLa Incapacidad del Sistema Sanitario ante el 

Coronavirusò en honor al padre de Mercedes, un patriota espa¶ol que 

ponía coplas y música española a todo volumen y España, España y 

ol®é áQu® original era! Pobre hombre. Lo dejaron moriré 

Y escribí el libro, en memoria del patriota español, padre de Mercedes. 

Ahora tambi®n, me ñvengu®ò en el T²tulo como queri®ndoles decir ñlos 

incapacitadosò sois vosotrosé ya s® que han tomado buena notaé 

Ahora Mercedes tiene otro problema grave y es con su exmarido, 

Jaime, de 65 años. Muy catalanista e independentista, como su madre, 

C§ndida, de 95 a¶os que lo han dado todo por Catalu¶aé Jaime era 

muy chistoso y siempre nos hemos llevado muy bien. Ideológicamente 

totalmente opuestos pero siempre amigos. 

En mi Pueblo saben que yo no soy independentista sino muy español 

pero no tengo ningún problema. Se puede hablar, dialogar e incluso 

discutir verbalmente (siempre sin violencia) y luego irnos juntos a tomar 

unas copas y ver el f¼tbol juntos. Yo soy casi ñel m§s viejoò de San 

Pedroé y aunque sea por veteran²a, hay respeto. Dicho esto, contar el 

problema actual de Jaime. Jaime es diabético. La diabetes es terrible 

cuando ñse juntaò con otras enfermedadesé. Ahora, con 65 a¶os va 

con andador, y a pesar de que él lo ha dado todo por Cataluña ha 

tenido varias caídas que le han producido microictus, que al no ser 

atendidos en el Ambulatorio correctamente, le ha dejado muy mermado 

f²sicamenteé El tiene 65 a¶os y su madre 95 y es la madre la que 

tiene que cuidar al hijoé áDeber²an ponerle un fisioterapeuta 

domiciliario que le ayudara a recuperarse! Y ahora tiene otro problema 

añadido y es que, debido a su baja autoestima, ya que la diabetes es 

terrible, le han hecho una estafa con criptomonedas de 68.000 eurosé 

Le han pedido un crédito a su nombre por ese valor y han tenido que ir, 

su madre y ®l, ambos a declarar al Juzgado, los 2 con andadoresé 

Acusados de estafadoresé. Ahora, ya por segunda vez, otra estafaé 

le ha vuelto a llamar la Guardia Civil para un segundo juicio ya que 

parece implicado un banco en Galicia y otro en Turqu²aé 

Esto es realé àC·mo le pueden dar un cr®dito de 68.000 euros a un 

jubilado que no tiene ninguna propiedad? Pues le cogen su DNI, lo 

piden a su nombre y ya est§é áQu® pat®tico! Y en vez de 

proporcionarle un fisioterapeuta a Jaime, un patriota catalán que lo ha 



dado todo por Cataluña, que no se lo dan, ni tampoco a su madre, 

quieren ahora que yo renuncie a la ayudaé àAyuda? áQu® ayuda! Si 

desde el a¶o 2.015 hasta hoy, 2.024é han pasado m§s de 8 a¶os y he 

vivido sin ningún tipo de ayuda. Ni la quiero ni la necesito. ¿Qué 

quieren? àque les firme un papel que renuncio a una ñayudaò? Pues 

muy biené yo no la necesito, pero Jaime, si. Y su madre, C§ndida, 

tambiény y no la tienen ni se la quieren dar. Un fisioterapeuta. ¡Qué 

pena! ¡Pobre hombre! Qué ingratos han sido contigo. Yo no espero 

nada, ya que toda mi vida me he dedicado a darles zasca tras zascaé 

¿pero tú? 

Ánimo, Jaime. Aguanta. 

Y si algún Guardia Civil, que son los encargados de seguir la pista de 

Turqu²aé que en el atestado que hagan lo califiquen como persona 

vulnerable y necesitada de ayuda. Gracias. 

 

 



Apéndice V. La Fundación Francisca Troyano 

Funciones de la Fundación 

Mi madre, Francisca Troyano Caparrós, fue una gran madre y muy 

buena persona.  

Desgraciadamente hasta la muerte de una persona la sociedad en la 

que vivimos no es consciente del gran papel desarrollado por una 

determinada persona, y mi interés, como hijo, y único heredero, es 

intentar que su gran «obra» continúe una vez muerta, a través de una 

Fundación. 

La Fundación va a desarrollar sus funciones en diversas áreas: 

La Meritocracia y la Calificación por Méritos. 

Mis padres, tanto mi padre como mi madre se han dedicado a cuidar a 

sus hijos y darles una buena educación y cultura. Han invertido su 

dinero en DAR UN FUTURO a sus hijos. 

Somos 3 hermanos y hemos ido a colegios privados, yo a los 

Hermanos Maristas La Inmaculada del Paseo San Juan y mis 

hermanas a las dominicas de Nuestra Señora del Rosario de la calle 

Mallorca. 

A mi, como hijo, me han pagado mi carrera: la de Ingeniero Industrial 

Superior en la ETSEIB 

A mis hermanas, Francisca, la de Médico en la Universidad Autónoma 

de Barcelona y María José, la de Enfermería en la Blanquerna de 

Barcelona. 

Mis hermanas se casaron jóvenes y mis padres les pagaron el convite 

y les ayudaron a comprarse una casa mientras estudiaban. 

Yo, soltero, me quedé a vivir y cuidar de mis padres. 

Cuando murió mi madre mis hermanas renunciaron a la Herencia de mi 

madre con lo que me convertí en el Único Heredero de MIS PADRES. 

Yo estoy MUY ORGULLOSO de mis padres y quiero que el mundo lo 

sepa. 

Corolario 1: Hay que ser GENEROSO con quien se lo MERECE. Yo 

soy defensor de la MERITOCRACIA y la Calificación por Méritos. 

Todos debemos tener DERECHOS b§sicosé pero todos somos 



diferentes y muchos de nosotros queremos ser exclusivos, 

competitivos y ganadores. Yo, como jugador de ajedrez, juego a ganar. 

Lo de que lo importante es participar es puro POSTUREO. Yo soy 

clásico y tradicional. No me gusta la Inteligencia Artificial. Quiero 

COMPETIR en igualdad de condiciones. No con trampas ni con 

ventajas. 

Mediante la Meritocracia intentaré demostrar que mis padres han 

elegido bien al llevarnos a un colegio privado religioso y a las mejores 

universidades españolas. 

Además la Fundación defenderá la familia tradicional formada por un 

padre y una madre. 

Yo entiendo el Feminismo como la IGUALDAD DE DERECHOS de los 

hombres y las mujeres. Nada más. Me parece MAL el nombre 

equivocado para definir la IGUALDAD entre hombres y mujeres que 

debería de ser IGUALITARISMO. No es justo ni cierto alinear el 

término «IGUALDAD» con el género FEMENINO porque aunque haya 

más hombres malos que mujeres malas también hay mujeres malas y 

muy malas. No se debería generalizar. Defiendo la IGUALDAD, no los 

privilegios ni tampoco la venganza. 

De eso se trata, de reconocer que hay cosas «antiguas» que funcionan 

y no hay que cambiarlas «porque si» porque así lo dice el falso 

«progresismo» en el que vivimos. 

Progresar es PROSPERAR y no cambiar por cambiar y por puro 

postureo. 

Contacta con la Fundación  

Tel: 611 40 60 90 

www.FundacionFranciscaTroyano.org  

www.FundacionFranciscaTroyano.com  

fundacionfranciscatroyano@gmail.com  

 

 

http://www.fundacionfranciscatroyano.org/
http://www.fundacionfranciscatroyano.com/
mailto:fundacionfranciscatroyano@gmail.com


Ap®ndice VI. Sobre la Agenda 2030 y su lema ñNo tendr§s nada y 

ser§s felizò. La destrucci·n de la Familia tradicional formada por padre, 

madre e hijos. 

La Agenda 2030 pretende, en el ñFONDOò, destruir a la FAMILIA 

tradicional para DETENER el aumento de la población mundial.  

¿Cómo lo va a conseguir? Enemistando a hombres y mujeres para que 

ñse les quiten las ganasò de PROCREAR. 

Corolario Único: Sin hijos no progresa la población mundial.  

La Familia formada por padre, madre e hijos 

 

 

Ser hijo y tener ¿2 padres? o ¿2 madres? o ¿tener padres divorciados 

e ir de casa en casa una semana si y otra no? No s®é Prefiero tener 

un padre y una madre y que siempre han sido mi padre y mi madre, 

incluso ya mayores. Siempre mis padres nos han cuidado y muy bien. 

Conociendo lo que es una familia, un padre que ejerce de padre, una 

madre de madre y hermanosé todo las dem§s opciones me parecen 

poco. A poder elegir es la mejor opción. Y yo la he tenido, gracias a mis 

padres. Gracias. 



Mi padre muy trabajador, toda la semana, de lunes a viernes y el 

sábado por la mañana. ¿Vacaciones? Pues puede que 30 días en todo 

el año, contando semana santa, navidad y verano. 

Cuando éramos pequeños íbamos al colegio en autocar. Mi madre nos 

llevaba a la parada, cerca de casa para que nos recogiera y nos llevara 

al colegio. Yo iba al Colegio de los Hermanos Maristas, La Inmaculada, 

en la calle Valencia esquina con Roger de Flor, y mis hermanas a las 

Hermanas dominicas Nuestra Señora del Rosario, una calle más 

arriba, en la calle Mallorca esquina Roger de Flor. 

 

Nos quedábamos a comer en el colegio y, por la tarde, nos retornaba, 

en autocar a casa. Mi madre nos iba a recoger, compraba la merienda 

en una tocinería de la esquina, íbamos a casa y nos preparaba la 

merienda y después la cena. Ella nos hacía a los 3 la cama y se 

encargaba de que no nos faltara nada. Además, teníamos una 

asistenta que se encargaba de las tareas más duras de la casa, como 

fregar (con bayeta y no con mocho) y limpiar «bien». La casa estaba 

siempre reluciente. 

Hasta los 13 año, cuando mis padres compraron la casa de San Pedro 

y la pagaron al contado (éramos clase media y eso se podía hacer 



entonces) el domingo íbamos al campo, con mis primos. Éramos 

«domingueros». Se llevaba entonces. Íbamos con una mesa, sillas 

plegables y una sombrilla. Mi madre preparaba ensaladilla rusa y 

tortilla española y lo pasábamos bien. En el verano íbamos a Fraga, a 

Santander, en el Hotel El Sardinero, y a otros sitios en coche. En un 

Renault Gordini, en un Seat 1.500 y después en un 1.430-1600 FUé 

¡cómo tiraba! 

Cuando mis padres compraron la casa de San Pedro íbamos los fines 

de semana y los 3 meses de verano. Mi madre siempre estaba con 

nosotros. El fin de semana mi padre también. En verano venía algunos 

d²asé porque hab²a que TRABAJAR para hacer posible LA FAMILIA. 

Tanto mi padre como mi madre han trabajado MUCHO, los DOS para 

que SUS HIJOS FUESEN FELICES. 

Entonces las madres trabajaban mucho, pero los padres TAMBIÉN y 

disfrutaban menos ya que su máxima ilusión es que SU FAMILIA 

estuviera bien. 

Mi padre nunca ha pedido ningún crédito sino que ha comprado lo que 

necesitaba cuando tenía dinero. 

Para mi madre NOSOTROS era lo más importante y, ella, a vernos 

bien, también era FELIZ. Mi madre no tiene nada que ENVIDIAR a las 

«nuevas» feministas de hoy día. Era Ama de Casa, una profesión tan 

digna como la de mi padre, Gerente de una empresa privada. A los 3 

nos han dado 3 carreras, Ingeniería, Medicina y Enfermería. 

Siempre han estado en SU SITIO. 

Están ya muertos pero bien orgullosos de haberlo dado todo por sus 

hijos. 

Yo lo he vividoé as² que no me sentir²a bien con 2 padres o 2 

madresé Lo respetar®. No ha dependido de m² sino de ellos pero he 

tenido esa suerte, como también la de ser ESPAÑOL y haber nacido en 

BARCELONA. 

Estoy orgulloso. No es que yo sea mejor que tú, seas del país que 

seas y nazcas donde nazcas, pero a mí me gusta mi identidad y lo que 

soy. Tú mismo puedes decir lo mismo sobre mí. Me parece bien y lo 

más conveniente para tí. Cada uno en su casa y Dios en la de todos. 

Si tú no lo estás, entonces: Allá tú. No es problema mío. 



La www.AutoEstima.info es NECESARIA. Si no la tienes, esfuérzate en 

tenerla. Te será todo más fácil. 

Un saludo y suerte, amigo. 

 

 

 

 

 

http://www.autoestima.info/


Las 10 Estrategias de Manipulación Mediática 

Parece ser (no es seguro) que el lingüista Noam Chomsky elaboró la 

lista de las ñ10 Estrategias de Manipulaci·nò a trav®s 

de los medios. 

1. La estrategia de la distracción El elemento primordial del 

control social es la estrategia de la distracción que consiste en 

desviar la atención del público de los problemas importantes y 

de los cambios decididos por las élites políticas y económicas, 

mediante la técnica del diluvio o inundación de continuas 

distracciones y de informaciones insignificantes. La estrategia 

de la distracción es igualmente indispensable para impedir al 

público interesarse por los conocimientos esenciales, en el 

área de la ciencia, la economía, la psicología, la neurobiología 

y la cibern®tica. òMantener la Atenci·n del p¼blico distra²da, 

lejos de los verdaderos problemas sociales, cautivada por 

temas sin importancia real. Mantener al público ocupado, 

ocupado, ocupado, sin ningún tiempo para pensar; de vuelta a 

granja como los otros animales (cita del texto óArmas 

silenciosas para guerras tranquilas)ò. 

2. Crear problemas y después ofrecer soluciones. Este método 

también es llamado «problema-reacción-soluci·nò. Se crea un 

problema, una ñsituaci·nò prevista para causar cierta reacci·n 

en el público, a fin de que éste sea el mandante de las 

medidas que se desea hacer aceptar. Por ejemplo: dejar que 

se desenvuelva o se intensifique la violencia urbana, u 

organizar atentados sangrientos, a fin de que el público sea el 

demandante de leyes de seguridad y políticas en perjuicio de 

la libertad. O también: crear una crisis económica para hacer 

aceptar como un mal necesario el retroceso de los derechos 

sociales y el desmantelamiento de los servicios públicos. 

3. La estrategia de la gradualidad. Para hacer que se acepte una 

medida inaceptable, basta aplicarla gradualmente, a 

cuentagotas, por años consecutivos. Es de esa manera que 

condiciones socioeconómicas radicalmente nuevas 

(neoliberalismo) fueron impuestas durante las décadas de 

1980 y 1990: Estado mínimo, privatizaciones, precariedad, 

flexibilidad, desempleo en masa, salarios que ya no aseguran 



ingresos decentes, tantos cambios que hubieran provocado 

una revolución si hubiesen sido aplicadas de una sola vez. 

4. La estrategia de diferir. Otra manera de hacer aceptar una 

decisi·n impopular es la de presentarla como ñdolorosa y 

necesariaò, obteniendo la aceptaci·n p¼blica, en el momento, 

para una aplicación futura. Es más fácil aceptar un sacrificio 

futuro que un sacrificio inmediato. Primero, porque el esfuerzo 

no es empleado inmediatamente. Luego, porque el público, la 

masa, tiene siempre la tendencia a esperar ingenuamente que 

ñtodo ir§ mejorar ma¶anaò y que el sacrificio exigido podr§ ser 

evitado. Esto da más tiempo al público para acostumbrarse a 

la idea del cambio y de aceptarla con resignación cuando 

llegue el momento. 

5. Dirigirse al público como criaturas de poca edad. La mayoría 

de la publicidad dirigida al gran público utiliza discurso, 

argumentos, personajes y entonación particularmente 

infantiles, muchas veces próximos a la debilidad, como si el 

espectador fuese una criatura de poca edad o un deficiente 

mental. Cuanto más se intente buscar engañar al espectador, 

m§s se tiende a adoptar un tono infantilizante. Por qu®? ñSi 

uno se dirige a una persona como si ella tuviese la edad de 12 

años o menos, entonces, en razón de la sugestionabilidad, ella 

tenderá, con cierta probabilidad, a una respuesta o reacción 

también desprovista de un sentido crítico como la de una 

persona de 12 a¶os o menos de edad (ver ñArmas silenciosas 

para guerras tranquilasò)ò. 

6. Utilizar el aspecto emocional mucho más que la reflexión. 

Hacer uso del aspecto emocional es una técnica clásica para 

causar un corto circuito en el análisis racional, y finalmente al 

sentido critico de los individuos. Por otra parte, la utilización del 

registro emocional permite abrir la puerta de acceso al 

inconsciente para implantar o injertar ideas, deseos, miedos y 

temores, compulsiones, o inducir comportamientosé 

7. Mantener al público en la ignorancia y la mediocridad. Hacer 

que el público sea incapaz de comprender las tecnologías y los 

m®todos utilizados para su control y su esclavitud. ñLa calidad 

de la educación dada a las clases sociales inferiores debe ser 

la más pobre y mediocre posible, de forma que la distancia de 

la ignorancia que planea entre las clases inferiores y las clases 



sociales superiores sea y permanezca imposible de alcanzar 

para las clases inferiores (ver óArmas silenciosas para guerras 

tranquilas)ò. 

8. Estimular al público a ser complaciente con la mediocridad. 

Promover al público a creer que es moda el hecho de ser 

est¼pido, vulgar e incultoé 

9. Reforzar la autoculpabilidad. Hacer creer al individuo que es 

solamente él el culpable por su propia desgracia, por causa de 

la insuficiencia de su inteligencia, de sus capacidades, o de 

sus esfuerzos. Así, en lugar de rebelarse contra el sistema 

económico, el individuo se auto desvalida y se culpa, lo que 

genera un estado depresivo, uno de cuyos efectos es la 

inhibición de su acción. Y, sin acción, no hay revolución! 

10. Conocer a los individuos mejor de lo que ellos mismos se 

conocen. En el transcurso de los últimos 50 años, los avances 

acelerados de la ciencia han generado una creciente brecha 

entre los conocimientos del público y aquellos poseídos y 

utilizados por las élites dominantes. Gracias a la biología, la 

neurobiolog²a y la psicolog²a aplicada, el ñsistemaò ha 

disfrutado de un conocimiento avanzado del ser humano, tanto 

de forma física como psicológicamente. El sistema ha 

conseguido conocer mejor al individuo común de lo que él se 

conoce a sí mismo. Esto significa que, en la mayoría de los 

casos, el sistema ejerce un control mayor y un gran poder 

sobre los individuos, mayor que el de los individuos sobre sí 

mismos. 

 

 





Ap®ndice VII. La importancia de la ñAutoEstimaò 

Quererse a uno mismoé pero por motivos justificados 

Aquí hay que matizar. Hay que quererse a sí mismo, por supuesto, 

pero con motivos justificados. Si no, podría considerarse un 

autoengaño que podría ser contraproducente. 

Yo aconsejaría ver los videos de Ramsey Ferrero. A esta mujer le odian 

mucho muchas mujeres, sobre todo progresistas y menores de 35 

años. ¿Por qué digo menores de 35 años? Porque yo creo que muchas 

mujeres que están por encima de esa edad tienen ya la suficiente 

experiencia para saber lo que puede funcionar y lo que noé parece 

ahora que las mujeres jóvenes de hoy día, sobre todo treintañeras, han 

descubierto el FEMINISMO y se piensan pero por sólo hablar y por 

poner Leyes (contraproducentes y ridículas) pueden hacer cambiar el 

mundo y ponerlo a su conveniencia. Y pecan de soberbia, ingenuas y 

algunas, incluso de maldad. 

Yo, como hombre, aconsejo a todos los hombres, incluso jóvenes, que 

vean los videos de Ramsey Ferrero. Sentirán alivio. Joder, dirán 

algunos, si lo llego a saber antesé Por supuesto no me caso. Y ahora 

hay otra palabra muy importante que, Ramsey Ferrero, dice una y otra 

vez, COMPROMISO. Los hombres, en su gran mayoría, no queremos 

çabrazarè el COMPROMISOé a menos que estemos completamente 

enamoradosé si no lo estamos es mejor esperaré a muchos se les 

pasa el arrozé y cuando quieren ya no pueden y ya no ofrecen lo que 

çesperanè de la otra personaé que si lo siguen exigiendoé àhay que 

bajar el nivel? Pues algunos puede que les pueda serviré A otros, 

como a mí, no. ¿Contentarse con menos? Hay que hacer balance de 

tru vidaé y decidir. Muchos decimos, que nos quiten lo bailaoé mejor 

nada que mal acompa¶aoé Problemas, dinero y frustraci·n. Pues va a 

ser que no. 

Por supuesto que si hubiese estado muy enamorado en mi juventud 

pues me hubiese casadoé ahora tambi®n es cierto que seguramente, 

como la mayor parte de mis amigos y conocidos, me hubiese separado 

o divorciadoé Esto representa DINEROé y no se tiene en 

abundanciaé pues se pasa muy mal. Tengo amigos que tras el 

divorcio se han quedado si su casa y viven en su cocheé Son malos 

tiempos para los hombres sin dinero. Si tienes dinero, pues solucionas 

problemasé 



El dinero hoy día es IMPRESCINDIBLE. Hoy día, abrazados al 

progresismo woke de esta falsa izquierda muchas personas sobreviven 

gracias a las ayudas y subvencionesé pero estas se acabar§né y 

entonces vendrá el KAOS porque mucha gente sin subvenciones y 

ayudas no podr§ sobreviviré àY entonces, qu®? El KAOS. 

Yo recomiendo tener dinero ¿Cómo? TRABAJANDO. Desprecio la 

especulaci·n, por ejemplo, con Criptomonedasé àSi una persona se 

arruina por invertir todo su dinero en criptomonedas me da pena? No. 

En absoluto. ¿Si se queda sin trabajo y el quiere seguir trabajando? Sí. 

Entonces si. Hay gente buena y gente mala. Las Administraciones 

Públicas no hacen distinciones y su deber es AYUDAR a todas las 

personas, sean buenas o malas. Es lógico. En cambio, los ciudadanos 

podemos elegir y lo hacemos. 

Reconozco el difícil papel de funcionario, como representante del 

Estadoé y que tiene que prestar su AYUDA tanto a una excelente 

persona como a un delincuenteé as² que no quiero ser funcionario, 

entre otros motivos, por éste. 

Ćnimo y a por ellosé 

 

 



Ap®ndice VIII. La importancia de la ñIdentidadò 

La necesidad de tener IDENTIDAD PROPIA 

Nacido en Barcelona, capital también de España. Español de España. 

Europeo de Europa Occidental. Cristiano y cat·licoé 

Hace 20 años me definía simplemente como «ciudadano del mundo», 

entonces era la mejor opci·né àQu® ha pasado? El GLOBALISMO lo 

ha jodido TODO. Soy barcelonés y español. ¡Viva Barcelona y España! 

¿Me he radicalizado? No. Me he puesto en mi sitio. El GLOBALISMO, 

no la multiculturalidad, te quiere echar de tu PROPIO PAÍVS. 

Pues va a ser que no. 

He viajado por todo el mundo y he estado en 3 continentes. Por su 

experiencia de «Relaciones Públicas» conozco a gente de casi todos 

los países del mundo ¿100? Puede ser, muchos. 

¿Somos mejores los españoles? No. De ningún modo. Somos 

diferentes. Ni mejores ni peores. Diferentes. Pero yo quiero ser 

diferente. Yo no quiero ser, por ejemplo, como un japonés, que rechaza 

la efusividadé intenta acercarte o darle un abrazoé Diferente. Tan 

aceptable y respetable su forma de vida como la nuestra. Somos 

diferentes. 

La Multiculturalidad es un modo de convivencia recomendable y mejor 

a la monocultural siempre que la convivencia sea pacífica y no haya 

abusos y se pretenda revertir la mayoría inicial y querer convertirla en 

residual al cabo del tiempoé àConoc®is la f§bula de la rana dentro de 

una olla de agua que se va calentando poco a poco? Os recomiendo 

una reflexión y las aplicaciones que se dan hoy día de esa «estrategia» 

destructiva. Es el GLOBALISMO TOTALITARIO. 

Ver ejemplo práctico de la fábula de la rana en:  

https://cincodias.elpais.com/cincodias/2019/08/05/mercados/15650175

52_397348.html  

Instalan una mezquita en un barrio de una ciudad. Ok. Otra en otro 

barrio. Y otra y otra. Y ahora desmontan una iglesia y la cambian por 

otra mezquita. Y otra, y otraé Pues va a ser que no. 

 

https://cincodias.elpais.com/cincodias/2019/08/05/mercados/1565017552_397348.html
https://cincodias.elpais.com/cincodias/2019/08/05/mercados/1565017552_397348.html


Hace 20 años me consideraba católico no practicante. No le daba 

importancia. Lo de ser cristiano estaba totalmente olvidadoé àQu® 

está pasando? Yo era partidario de quitarle importancia a la religión en 

la influencia de decisionesé pero que esto fuera para todo el mundoé 

Yo renuncio a la religi·n, no la necesitoé ahora bien, si viene uno de 

fuera y quiere imponerte una religi·n que no has tenido nuncaé pues 

va a ser que noé àTu no quieres renunciar? Me parece muy bien. 

Pero tú no vas a imponerme tu religión a mi. Pues ahora soy cristiano, 

católico y voy a defender la Memoria de la Iglesia y las iglesias que 

quedané 

Y así en muchas cosas. ¿Renunciar a la Inteligencia Artificial? Pues 

tampoco. Yo no la necesitoé ahora si tu la utilizasé yo quiero, por lo 

menos, saber en que consisteé 

Un ejemplo. Yo he jugado pequeñas cantidades, con apuestas de 1 

euro, y un máximo de 10 euros por semana en los partidos de fútbol 

del fin de semana. Para entretenermeé y mejorar mi autoestima 

diciendo: Yo soy m§s listo que las Casas de Apuestas Deportivasé Y 

si no ganar, no he perdidoé 

Con la Inteligencia Artificialé ya no voy a jugar en mi vidaé 

Hace unos días puse este tuit: 

 

 

Corolario: La Inteligencia Artificial tendrá siempre más Bases de Datos 

de las que tu dispondr§sé 



Apéndice IX. La Teoría de la patada a la escalera a la sobrepoblación 

La Teoría de la patada a la escalera a la sobrepoblación va a ser mi 

próximo libro en el que explicaré por qué hemos llegado a esta 

situación y cómo, los españoles y el mundo hispano podemos 

recuperar protagonismo y liderazgo mundial. 

Teoría 

La patada a la escalera 

Sobrepoblación mundial 

He querido incorporar 3 «conceptos» clave en el título de mi próximo 

libro que sinteticen claramente su contenido. 

Teoría. ¿Cuál es la definición de Teoría? Según Internet: 

çUna teor²a (del griego: theǾr²a) es un sistema lógico-deductivo (o 

inductivo) constituido por un conjunto de hipótesis, un campo de 

aplicación (de lo que trata la teoría, el conjunto de cosas que explica) y 

algunas reglas que permitan extraer consecuencias de las hipótesis.» 

Como Ingeniero Industrial y CQP Matemáticas la posibilidad de 

formular una «Teoría» es el «no va más». Estudié en la ETSEIB y mi 

título oficial, de entonces, era de Ingeniero Superior. Esto lo digo 

porque a los Ingenieros Industriales de mi época se llamaban 

«Ingenieros Superiores». Hoy día, debido a la superespecialización, ya 

no existe la Titulación de Ingeniero Superior. Éramos «Ingenieros 

Generalistas», sabíamos un poco de todo, en general, pero, por 

ejemplo, los Peritos Industriales, después llamados «Ingenieros 

Técnicos» sabían mucho más en temas más concretos y puntuales. 

Por eso, la formulación de una nueva «Teoría» hoy día, a los que 

fuimos Ingenieros «de antes» tiene más sentido que a los ahora 

ingenieros que, seguramente, estarán más enfocados a la Inteligencia 

Artificial y serán los encargados en planificar los superordenadores de 

la Inteligencia Artificial. 



 

Lo de CQP Matemáticas también es muy interesante, CQP 

Matemáticas significa Curso de Calificación (Qualificació, en catalán) 

Pedagógica en Matemáticas y es un curso necesario para que los 

diplomados y licenciados podamos impartir cursos, como profesores, 

en los Institutos de la Administración Pública. 

Como «Divulgador de Conocimientos», como me defino, la «profesión» 

de profesor dotado de «capacidades pedagógicas» la encuentro muy 

acertada. Hay que «divulgar» conocimientos y, además, hacerlo de una 

manera que sea más fácil de asimilar. Afortunadamente tuve unos 

padres que me llevaron a un buen colegio, privado y religioso, como 

fue el de los Hermanos Maristas La Inmaculada de Barcelona. 

Allí tuve la fortuna de conocer en COU al profesor de Física Alejo Vidal 

Quadras, que también fue catedrático de Física Nuclear en la 

Universidad de Barcelona, pero yo lo tuve de profesor de Física 

(convencional) a nivel de COU. Después también tuve el placer de 

trabajar, como webmaster, en su Fundación Concordia, aliada de la 

Convivencia Cívica Catalana, de Francisco Caja, donde también fui su 

webmaster y colaborador. Francisco Caja, un hombre sabio. En 

Convivencia también conocí a Santiago Abascal, un hombre íntegro y 

con las ideas muy claras. 

2. La Patada a la escalera 

La expresión «la patada a la escalera» se la escuché al Coronel Pedro 

Baños, un Grande de España. De mi promoción, el año 1.960. Y como 

me dijo el campeón vallista español, Carlos Sala, cuando coincidimos 

ambos como profesores de Informática, cuando impartíamos clases 

para El Corte Inglés, en el Centro formativo de la calle Ausias March, 

de Barcelona, los nacidos en el año 1.960, como Pedro Baños, Carlos 



Sala y yo somos de una «buena cosecha», a semejanza con los vinos 

de las buenas bodegas. La mejor, según Carlos Sala. Pues va a ser 

que s²é porque lo que hay hoyé y est§ por veniré Siempre positivo, 

nunca negativo, como dec²a Van Gaalé 

3. La Sobrepoblación mundial. 

Cuando yo estudiaba los chinos eran 700 millones y los indios 400 

millonesé Hoy d²a, ambos son, 1400 millones cada uno y suman el 

35% de la población mundial de 8.000 millones. Es decir, 1 de cada 3 

es chino o indioé àSe extra¶an de que el Primer ministro ingl®s sea 

indio? Inglaterra se va a convertir en una çcoloniaè de Inglaterraé Los 

anglosajones se van a ir a tomar «por culo» por «culpa» de los chinos 

e indiosé Por no decir de los nigerianos que en unas d®cadas llegaran 

a los 400 millones. Y habrá en el mundo más nigerianos que 

americanosé 

¿Se piensan que todo va a seguir igual? 

No. Ahora empieza lo interesanteé 

 

 





Ap®ndice X. El ñMiedoò y la ñEconom²a de Guerraò como m®todo de 

sumisión 

MIEDO: La Estrategia para evitar la PROTESTA de los ciudadanos 

El Miedo. áQue viene el lobo! (Putin)é 

La Pandemia del covid, la viruela del mono, la mosca negra, el dengue, 

la aparición de repente de enfermedades extinguidas, la guerra de 

Ucrania (ya explicada por George Orwell en la novela 1984), la estafa 

Piramidal de las criptomonedas, la estafa de las NFT, la droga del 

METAVERSOé. y ahora la Inteligencia Artificial para que çte traguesè 

TODOé çuna m§quina no se equivocaèé àel Objetivo? Quitar 

RESPONSABILIDADES a la clase política, títeres de las élites que son 

las que tienen el DINERO, y por lo tanto, el PODER. 

El debilitamiento de la Sanidad Pública en beneficio de la Privada y los 

laboratorios farmac®uticosé Nuevas enfermedades con tratamientos 

muy carosé para los ciudadanosé no para los Laboratoriosé 

¿Cómo logran infiltrar la clase Política sus consignas? Mediante las 

subvenciones a los MEdios de COmunicación. 

Tú cuentas lo que yo te escribo y te mantengo con Subvenciones 

P¼blicasé. si no tendr§s que cerraré EXtorsi·n pura y dura. 

LA DISTRACCIÓN. Nos estamos arruinando y nos vienen con la Ley 

del Si es Si y la Ley Transé para distraernos y que no nos demos 

cuenta que nos hemos vuelto inmensamente pobresé que el dinero se 

lo gastan en sueldos y ayudas a los moros, a los ucranianos y a los 

menas. Que queda muy bien y el dinero que les dan no es de ellos sino 

nuestro y que el resto del dinero se lo gastan en putas y en 

mariscadasé. y las cucarachas y los escarabajos son para nosotros, 

que nos vayamos acostumbrando a la comoda de insectos y reptiles, 

que er§ lo que toca en pocoé  

¡Que la vida de los políticos es muy estresante! 





Apéndice XI. Otros libros de Luis Toribio Troyano 

LA INCAPACIDAD DEL SISTEMA SANITARIO.  

Disponible en AMAZON, en: https://www.amazon.es/dp/B0DPFBC8LM  

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0DPFBC8LM


Las Criptomonedas son Dinero Basura. Estafa Piramidal: 

Disponible en AMAZON, en: 

https://www.amazon.es/Las-criptomonedas-son-dinero-

basura/dp/B09KNCYLY6 

 

 

 

https://www.amazon.es/Las-criptomonedas-son-dinero-basura/dp/B09KNCYLY6
https://www.amazon.es/Las-criptomonedas-son-dinero-basura/dp/B09KNCYLY6


El Experimento ¡NO A LA GUERRA! Sustituir las guerras militares por 

comerciales.  

Disponible en AMAZON en: 

https://www.amazon.es/experimento-%C2%A1No-guerra-Sustituir-

comerciales/dp/B09VWYN7MT 

 

 

 

https://www.amazon.es/experimento-%C2%A1No-guerra-Sustituir-comerciales/dp/B09VWYN7MT
https://www.amazon.es/experimento-%C2%A1No-guerra-Sustituir-comerciales/dp/B09VWYN7MT


CSI ï TESTIGOS. Investigación de la Escena del Delito. 

Disponible en AMAZON en: 

https://www.amazon.es/CSI-TESTIGOS-Investigaci%C3%B3n-escena-

delito-ebook/dp/B077CQN3N2 

 

 

 

https://www.amazon.es/CSI-TESTIGOS-Investigaci%C3%B3n-escena-delito-ebook/dp/B077CQN3N2
https://www.amazon.es/CSI-TESTIGOS-Investigaci%C3%B3n-escena-delito-ebook/dp/B077CQN3N2


LOS 40 YOUTUBERS PRINCIPALES 

Disponible en AMAZON en: 

https://www.amazon.es/Los-40-Youtubers-espa%C3%B1oles-

Principales/dp/B0CYLC1K7D  

 

 

 

https://www.amazon.es/Los-40-Youtubers-espa%C3%B1oles-Principales/dp/B0CYLC1K7D
https://www.amazon.es/Los-40-Youtubers-espa%C3%B1oles-Principales/dp/B0CYLC1K7D


Próximo Libro: Teoría que explica las estrategias seguidas para frenar 
la Decadencia de Occidente. 

Este libro se está desarrollando en el Portal de la Contra-Agenda 2030 
en www.NoTendrasNadaySerasFeliz.com  

 

 

 

http://www.notendrasnadayserasfeliz.com/


Hoy comienzo a escribir un libro en el que intentaré explicar, a través 
de una Teoría, todos los acontecimientos sucedidos desde la 
Pandemia del covid. 

La Pandemia del covid es un Punto de Inflexión de la Historia de la 
Humanidad. 

A partir de la Pandemia del covid han sucedido una serie de 
acontecimientos, cada vez m§s aceleradosé 

¿Provocados, naturales o espontáneos? Vamos a estudiarlos e intentar 
confeccionar una Teor²a que lo explique todo o casi todoé 

Recordemos que la excepción, confirma la regla 

Vamos a ver la relación, si la hay o no, entre la Agenda 2030, la 
Pandemia del covid, el Cambio Climático, la Cultura WOKE, el 
Lenguaje Inclusivo, las Fake News, la Censura encubierta, La 
Cancelación de personas, las Élites, el Falso Feminismo, la 
destrucción de la familia convencional, la sobrepoblación mundial, la 
disminución del índice de natalidad en Occidente. 

Las Criptomonedas, las NFT y el Metaverso. 

La Decadencia de Occidente. El ocaso y fin de la hegemonía del 
mundo anglosajón. La aparición de los BRICS. La caída del dólar como 
moneda de intercambio internacional. El Control monetario a través del 
dinero digital y los Bancos Centrales. 

Las élites. Las ONG de Soros. Bill Gates. Los «dueños» del mundo. 

Los Fondos de Inversión. BlackRock, dueños de la reconstrucción de 
Ucrania. El Método destruir-reconstruir para generar pingües 
beneficios. 

La Guerra de Ucrania, los chihuahuas de los Bálticos, el interés de la 
familia Biden en los negocios con Ucrania, los laboratorios biológicos 
de Ucrania, las tierras negras de la ambiciosa Bruselas, el Nord Stream 
2 y UTE de las inteligencias inglesas y ucranianas, los Señores de la 
Guerra de Bruselas, con Borrell de Capitán General y Macron de 
lugarteniente, el minado Nº1 de criptomonedas en Ucrania, uno de los 
países más corruptos del mundo. En definitiva:  

Ucrania se ha convertido en el water del mundo, donde se tira toda la 
mierda del mundo. 

El atentado del 11-M y el atentado de Moscú. Su paralelismo. Sus 
autores intelectuales. Nunca se sabrá nada, que para eso se ha hecho. 



La Inteligencia Artificial General y la incorporación de chips a humanos 
para su control y gestión. Humanos convertidos en robots y 
teledirigidos a distancia via WIFI y bluetooth. 

El Interrogatorio REID en las Clínicas Médicas de los Juzgados. 

La Teoría de la Patada a la Escalera. La fábula de la rana en la olla. La 
necesidad de hacerse Trans para triunfar en la vida. Las 12 
campanadas de la Primera. 

El Miedo, La Economía de Guerra, La evolución del Progresismo hacia 
la Pobreza y el Hundimiento Total y Absoluto.. 

El blanqueo del Terrorismo. La Amnistía. El Indulto. La Democracia 
Totalitaria. 

Las subvenciones. Las ayudas. Las paguitas. Los okupas y sus hachas 
como instrumento de destrucción masivo. Las nuevas navajas de 
Albacete que aparecen en Madrid y otras grandes ciudades. 

Y también la conexión española con el Tito Berni, el Tito Ábalos, la 
Cueva de Alí Babá y los 40 Clubs de Putas, las maletas de Delcy, el 
maletero del coche  de Puigdemont, las grabaciones de audio de Alvise 
Pérez en Telegram y las ocurrencias del Juez del PSOE, del rey negro 
del Belén, de la Pasionaria fiscal Ibárruri y del Comisario Villa-
Benidorm del Inserso,. la conexión Koldo con Rubiales y su 
«cancelación» por el beso con la de las 12 campanadas de la Primera, 
el móvil del Fraudillo, los negocios de su consorte con Air Europa. Y el 
rey de Marruecos, como nuevo rey de la República de Waterloo y de 
las CUP. 

Lo meteremos çTODOè en una BATIDORAé. y a ver qu® saleé 

Y redactaremos una Teoría. Que no será conspiranoica por mucho que 
Newtral se obsesioneé 

¿Y cuál será el final? 

Que la Agenda 2030 te meterá en un «zulo» de 1 x 1 metros, parecido 
al lavabo del Sutton y también al que diseñó el secuestrador de 
Emiliano Revilla, reconvertido hoy día en Grande de España gracias al 
Fraudillo, y te darán una gafas 3D de realidad virtual. Te sentarás 
encima de la tapa del wáter, al estilo futbolista. Te pondrán lombrices y 
cucarachas de tapeo, que con tus gafas de realidad aumentada las 
confundir§s con caviar y te las comer§s encantadoé y tendr§s una 
aventura con otra brasileña, parecida a la del Sutton, pero esta vez sin 
pasar por prisi·né 

Y serás FELIZ y comerás lombrices. 



Y colorín, colorado este cuento se ha acabado. 

Ahora empieza lo interesanteé 

¿Y por qué no te callas? 

 

Ver en: https://youtu.be/dRi9KnVkxjU?si=EEa77o3ItMBs5gKJ  

Todo es según el color del cristal sobre el que se mira. Actor versus 
espectador 

¿Eres actor o espectador? 

Tu visión es diferente. Según seas actor o espectador, verás un 
ñacontecimientoò de una manera diferente. 

CSI. Estudio de la Escena de crimen. 

El escenario es el mismo. Ahora bien, tu lo ver§s de forma ñdiferenteò 
según seas actor o espectador 

En nuestro caso, somos espectadores, pero, como tales, también 
debemos intentar ñsaberò el por qu® ñlos actoresò han decidido actuar 
as²é 

Yo soy occidental. Me gusta mi ñstatus quoò. Quiero conservar ñmis 
privilegiosòé si fuera actoré igual actuar²a de diferente maneraé pero 
al ser espectador y tener un papel ñpasivoò pues, como espectador, no 
me f²oé 

Yo soy Profesor. Me gusta enseñar. Impartir conocimientos. 


